
滙豐銀行慈善基金學校教練評定計劃

2010 - 2011

學校教練
培訓課程

2010 年 7月

主辦機構：           資助機構：

協辦機構：香港羽毛球總會、香港籃球總會、中國香港手球總會、香港壁球總會及 
 香港乒乓總會



計劃內容
是次開辦的運動項目為(1)羽毛球、(2)籃球、(3)手球、(4)壁球 及 (5)乒乓球 (學員只能選修
其中一項)，每個運動項目包括兩個部份：
一、 運動通論課 (請同時參閱新的認可教練續領計劃安排)

二、 專項運動課 (理論及技術)

凡兩部份之出席率均達到百份之八十及完成考試之參加者，將獲頒發出席證明書。在兩個
部份考試合格後，參加者須於一年內在任教學校義務完成三十小時之相關運動訓練工作，
方可獲頒發有關「學校教練培訓課程證書」。

報名方法
參加資格 : 參加者必須年滿十八歲，為受聘於學校的教職員(並非學校外聘教練)，並由

所任教學校的校長提名。非體育科教師 (未持有體育證書/文憑/學位) 並須於
2010-2011年度負責學校體育訓練工作 (校隊/聯課活動) 之申請將優先處理。

取錄方式 : 按參加者資格甄選及先到先得，並於申請接納後不會接受任何改期申請。
出席率︰ � 運動通論課與 � 專項運動課程之上課時數(不包括考試) 均須達到百份之

八十。
講授語言 : 粵語
報名方式 : 將填妥之表格連同個人報名費之劃線支票 – 港幣伍佰元正(抬頭請註明：香港

體育學院有限公司)、近照兩張(尺吋1吋半X2吋)及一個貼上郵資港幣$3之A4 
回郵信封寄交：

  香港新界沙田源禾路25號
  香港體育學院
  教練培訓部
  (傳真之申請恕不受理)

截止日期︰ 二零一零年六月二十二日(以郵戳為準)

查詢 :  教練培訓部張小姐(電話︰2681-6129)

香港教練培訓委員會於一九九一年七月成立，負責制訂本地教練培訓及級別評定計劃之
短期及長遠發展策略。

香港教練培訓計劃由滙豐銀行慈善基金及香港體育學院資助，主要分為四大部份：
「滙豐銀行慈善基金教練級別評定計劃」、「滙豐銀行慈善基金教練延續培訓計劃」、
「滙豐銀行慈善基金學校教練評定計劃」及「滙豐銀行慈善基金學校教練延續培訓計劃」。 

「滙豐銀行慈善基金學校教練評定計劃」是由香港教練培訓委員會及各體育總會聯合
主辦，旨在提高本港各中、小學學校教練的質素，以及為他們提供一個可以獲取「認
可教練」資格的機會。此計劃獲香港學界體育聯會、各體育總會、校長及教師的廣泛
支持。自一九九八年，香港教練培訓委員會已經舉辦了十個運動項目的課程 — 田徑、
羽毛球、籃球、健美體操、足球、手球、壁球、乒乓球、網球及排球。



活動詳情

課程 舉行日期 上課時間 上課地點

運動通論課程
2010年7月14、16、20及22日 09:00 - 18:00

香港體育學院

一號演講廳
2010年7月29日 (星期四) 考試 10:00 - 12:00

專項運動課程
（理論及技術）

2010年7月15、19、21及23日 09:00-18:00

羽毛球訓練班

香港浸會大學 –

石門校園

籃球訓練班

香港澳洲國際
學校

手球訓練班

待定

壁球訓練班

歌和老街壁球
及乒乓球中心

乒乓球訓練班

香港浸會大學 –

偉衡體育中心

2010年7月29日 (星期四) 考試 14:00 - 16:00 待定

結業典禮及茶會 2010年7月29日 (星期四) 16:00 - 17:00 香港體育學院

註︰ (1) 上課日期、時間及地點以取錄通知書內之資料為準。
   (2) 若上課前兩小時，天文台發出黑色暴雨警告訊號或八號或以上颱風訊號，該日課堂將被取消，

  補課日期將另行通知。



學 員 心 聲
教練專業，拓闊眼界，獲益良多。

- 迦密唐賓南紀念中學  招仲斌老師

參加這個課程，使我獲益良多，無論是個人技術、
體育理論及課程安排都有更深入的認識。

- 軒尼詩道官立上午小學  王榮桐老師

理論課清楚易明，實習課切合日常訓練用途，
使我獲益良多。

- 黃大仙天主教小學  劉嘉禮老師

專業，用心，能深入淺出給予學員適當的指導。
- 伍少梅中學  黃國源老師

經過多日上課，真的獲益良多，亦令我對田徑這個
項目更加熱愛，希望將這種熱誠從我身上去感染我
的學生，我相信一定可以！

- 元朗朗屏邨東莞學校  鄒展豪老師

能認識更多乒乓球教學法，希望能引發更多學生參
與的興趣。

-   李世和老師

雖然認識教練的時間不長，但我深深體會到他們對
乒乓球的熱誠和專業。

- 救世軍林拔中學校  簫政維老師

在教師訓練班 我們真的學了很多乒乓技術、理論。
教練的專業、細心，令我們留下難忘印象。

- 將軍澳香島中學  鍾志勇老師

這個課程不但改善了我某些動作上的錯誤，亦令我知
道更多羽毛球的知識，非常好!謝!同工們十分友善。

- 香港聖公會何明華會督中學  何冠賢老師

通論課程多元化，範圍廣。專項內容豐富，訓練有
系統，能啟發執教者。對教練工作者或運動推廣者
都有莫大的得著。

- 德貞女子中學  林錦榮老師

課程內容豐富，教授仔細，安排妥當。
- 粉嶺官立小學  梁啓祥老師




