
主辦:  協辦: 

香港運動禁藥委員會 香港教練培訓委員會  

    

「「「「運動禁藥管制運動禁藥管制運動禁藥管制運動禁藥管制–教練及其他運動工作者須知教練及其他運動工作者須知教練及其他運動工作者須知教練及其他運動工作者須知」」」」講座講座講座講座    

為進一步提升香港教練及相關運動工作人員對運動禁藥管制方面的專業知識，本講座請來資深運動醫學

及運動禁藥管制專家，利用個案深入淺出講解相關知識。 

講題一講題一講題一講題一 :隊醫給運動員及教練的忠告隊醫給運動員及教練的忠告隊醫給運動員及教練的忠告隊醫給運動員及教練的忠告 

講者講者講者講者 : 容樹恆醫生容樹恆醫生容樹恆醫生容樹恆醫生 – 運動醫學資深醫生，現任威爾斯親王醫院運動醫學科主任、矯型外科(骨科)顧問、

香港賽馬會運動醫學及健康科學中心執行總監及香港運動禁藥紀律專責委員會委員。 

講授內容:以專業的醫學角度，利用個案深入分析教練及運動員須知的運動禁藥知識，如運動禁藥種類、

藥理知識、治療用藥豁免程序等。同時以隊醫身份提供相關建議與忠告。 

講題二講題二講題二講題二 : 香港運動禁藥管制計劃的概況香港運動禁藥管制計劃的概況香港運動禁藥管制計劃的概況香港運動禁藥管制計劃的概況 

講者講者講者講者 : 袁慧儀博士袁慧儀博士袁慧儀博士袁慧儀博士 – 具 15 年以上運動禁藥管制工作經驗，現任香港運動禁藥委員會辦事處主管，為

前亞洲運動醫學聯會運動禁藥管制委員會委員及前香港體育學院運動生化主任。 

講授內容講授內容講授內容講授內容: 介紹香港運動禁藥管制工作、就香港禁藥使用現況分析本地體育界面對的隱憂。並講解如何

透過風險利益分析去避免誤用禁藥等。 

 

日期日期日期日期: 2013 年 4 月 30 日 (星期二) 

地點地點地點地點: 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑１號奧運大樓演講廳 

時間時間時間時間: 7:00 pm 

7:20 pm 

7:30 pm 

8:30 pm 

9:30 pm 

- 登記及茶點 

- 主禮嘉賓致歡迎詞 

- 講題一 : 隊醫給運動員及教練的忠告 (容樹恆醫生) 

- 講題二 : 香港運動禁藥管制計劃的概況 (袁慧儀博士) 

- 講座結束 

語言語言語言語言: 廣東話 (投影片講義 - 中英雙語) 

費用費用費用費用: 免費 (名額有限，先到先得) 

註註註註: 會場外將設置攤位，展覽及介紹運動禁藥管制資訊 

參加者可取得由香港教練培訓委員會認可的教練續領計劃活動時數 2 小時。 

截止報名日期截止報名日期截止報名日期截止報名日期: 2013 年年年年 4 月月月月 12 日日日日〈〈〈〈星期星期星期星期五五五五〉〉〉〉 

報名辦法報名辦法報名辦法報名辦法: 

教練請填妥報名表格，並郵寄或親身遞交至「香港新界沙田源禾路香港新界沙田源禾路香港新界沙田源禾路香港新界沙田源禾路 25號號號號 香港體育學院香港體育學院香港體育學院香港體育學院  

教練培訓部教練培訓部教練培訓部教練培訓部 收收收收」」」」:  

附註附註附註附註：：：： 

- 沒有清楚顯示電郵地址或未附上回郵信封的報名表格，恕不受理。 

- 如有提供電郵地址的參加者將收到確認通知電郵。 

- 如未能提供電郵地址的參加者，請附上貼上足夠郵資的回郵信封乙個。 

- 參加者名單將於講座前一星期上載於香港教練培訓委員會網站內。   

查詢電話查詢電話查詢電話查詢電話: 2681 6516 (梁小姐梁小姐梁小姐梁小姐)  


