
學校練評定計劃學校聲明

本人現推薦 _____________________老師 - □ 非體育科老師（任科目_________________）

□ 體育科老師  □  學校職員 （職位 ____________________） 參加「學校練評定計劃」，

並證明其於︰

 □ 2013-2014年度於本校擔任體育訓練工作（校隊/聯課活動）；

 □ 本校安排下將進行30小時的運動專項訓練工作，並於2014年8月31日前完成相關 

     運動的學校義務訓練工作。

校長姓名（中文正楷）: ____________________ 簽署 ： ______________________________

日期：_____________________________ 學校印鑑 ： ______________________________

＊ 請在適當的方格中加上 

  ＊ 如學校不能證明被推薦老師符合以上兩項準則，該老師將被列入後補名單。

參加者聲明

茲証明本人 _______________________

€  身體狀況良好，適合進行實習課活動；及

�  知悉主辦機構對任何財物損失、危疾的感染、意外及傷亡事件將不須負上任何責任；及

�  知悉課程的內容並遵照主辦機構的安排；及

� 知悉主辦機構或會在活動進行期間拍攝或錄影，有關的照片或錄像將可能被香港練

 培委員會或授權機構或代理人使用、分發及/或複製，以作推廣及宣傳的用途；及

�  知悉報名一經接納後，不得轉班、取消或將活動名額轉讓他人，所繳費用亦不獲退回。

參加者簽署：___________________________   日期 ： _____________________________

 如填寫資料不全，報名將不獲接納。 請每名參加者遞交報名表時，同時附上：

 □ 一個A4 回郵信封（請附上獨立回郵信封及足夠郵資港幣$3.0）

 □ 兩張1吋半X 2吋的彩色照片（一張貼於表格上; 另一張在背面寫上姓名）

 □ 個人報名費的劃線支票 - 港幣伍佰元正（抬頭請填寫：香港體育學院有限公司）

（學校名稱：________________________________________________）

必須填寫

必須填寫

主辦機構： 

協辦機構:  香港羽毛球總會、香港籃球總會、香港乒乓總會、香港網球總會及香港排球總會

學校練
培訓課程

2013年7月

學 員 心 聲
課程實用性高，使我掌握到羽毛球的學法，希望我
能在工作上有所發揮。

兩位練都非常專業，講解清晰，比喻生動，讓我們
對如何做練有基本認識，謝謝！

多謝各位練有耐性地導，包容我技術的不足，
並作出適切的指導，使我不管在戰術和技能方面都有
很大的進步，謝謝！

感謝各練耐心仔細導籃球動作及戰術，讓我們在
短短數日大開眼界，獲益良多。

感謝練們的用心導，在技術和學層面上都令
學員增進了不少，日後更有信心擔任校隊訓練的工作，
值得推介給其他老師參加。

提拔人才，㩗手你我，薪火相傳，秀外慧中。

課程由淺入深，練詼諧友善，同學之間互相鼓勵。

好玩！開心！又認識到好多新朋友!導師得好落力！

很高興能參加此次的排球練班，能遇到資深的練
及從中學習、分享，相信未來在學校訓練必定能學以
致用！

練將技巧細項分拆，讓我們能更易掌握，感謝各位
練！

第一次參加教練課程，想不到過程簡、精、深!必須勤
做練習和多反思，才能完成考試!當然要多謝導我們
的導師和一群互相幫助的同學！

多謝各位導師的悉心導，令我獲益良多！

- 慈幼葉漢小學  劉美限老師

- 新加坡國際學校 冼文超老師

- 香島道官立小學  盧樂賢老師

- 基督宣道會宣基小學 李曉賽老師

- 香港浸信會聯會小學 文家榮老師

- 天主教明德學校 馮山朗老師

- 博愛醫院鄧佩瓊紀念中學 郭詠雪老師

- 聖公會主愛小學 (梨木樹) 趙必南老師

- 仁濟醫院董之英紀念中學 岑慶麟老師

- 宣道會葉紹蔭紀念小學  許彩兒老師

- 佛慧因法師紀念中學  黎家源老師

- 西貢崇真天主教學校  陳敏珠老師



香港練培訓委員會由中國香港體育協會暨奧林匹克委員會及香港體育學院於一九九一年七月聯合組成，

負責制訂本地練培訓及級別評定計劃之短期及長遠發展策略。

 

香港練培訓計劃主要分為四大部份：「練級別評定計劃」、「練延續培訓計劃」、「學校練評定

計劃」及「學校練講座」。 

「學校練評定計劃」是由香港練培訓委員會及各體育總會聯合主辦，旨在提高本港中、小學學校練

的質素，以及為他們提供一個獲取「認可練」資格的機會。此計劃獲香港學界體育聯會、體育總會、

校長及師的廣泛支持。自一九九八年，香港練培訓委員會已經舉辦了十一個運動項目的課程 – 田徑、

羽毛球、籃球、健美體操、足球、手球、曲棍球、壁球、乒乓球、網球及排球。

活動詳情

計劃內容
是次開辦的運動項目為 (1)羽毛球、(2)籃球、(3)乒乓球、(4)網球及(5)排球 (學員只能選修其中一項)，

每個運動項目包括兩個部份：

一. 運動通論課 (請參閱新的認可教練續領計劃安排)   

二. 專項運動課 (理論及技術)

凡兩部份的出席率均達到百份之八十及完成考試的參加者，將獲頒發出席證明書。在兩個部份考試

合格後，參加者須於一年內在任教學校義務完成三十小時的相關運動訓練工作，方可獲頒發「學校練

培訓課程證書」。

報名方法
參加資格： 參加者必須年滿十八歲，為受聘於學校的職員 (非學校外聘練)，並由所任學校的

校長推薦。非體育科師 (未持有體育證書/文憑/學位) 並於2013-2014年度負責學校體育

訓練工作 (校隊/聯課活動) 的申請將優先處理。

取錄方式： 名額有限，按參加者資格甄選及先到先得。

出席率：  € 運動通論課與 � 專項運動課程的上課時數 (不包括考試) 均須達到百份之八十。

講授語言： 粵語

費用  港幣伍佰元正 (請以劃線支票繳付，抬頭祈付：香港體育學院有限公司)

報名方式： 將填妥的表格連同個人報名費、近照兩張 (尺寸1吋半X2吋)及一個貼上郵資港幣$3的A4 

回郵信封寄交: 

香港新界沙田源禾路25號
香港體育學院
練培訓部
(傳真申請恕不受理)

截止日期： 二零一三年六月十四日 (星期五) (以郵戳為準)

查詢：  練培訓部張小姐 (電話：2681-6129)

備註：  報名一經接納，參加者不得轉班、取消或將活動名額轉讓他人，所繳費用亦不獲退回。

＊ 請列明選擇次序 (1 = 首選、2 = 次選、3 = 第三選擇)

  ＊ 如首選課程名額已滿，將自動列入次選或第三選擇，恕不另行通知。  

   ＊ 如只有一個選擇，請於項目上使用 □ 代替數字。 如所選課程名額已滿，將會退回表格及費用。

香港練培訓委員會
 「學校練評定計劃」 - 學校練培訓課程
 暑期課程報名表格（截止日期: 6月14日）

個人資料

持有的運動專業證書

姓名 : (中文) _______________________________________________

 (英文) _______________________________________________

性別  : _________________  身份證號碼  :  ___________________

傳真號碼    : ________________________________________________

學校電話    : ___________________  手提電話  : ___________________

住宅地址    : ________________________________________________

__________________________________________________________________________

_____________________________  電子郵箱 : ____________________________________

任學校名稱 : _______________________________________   中學□  小學□  特殊學校□

學校地址     : ____________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

支票號碼     : ____________________________ 銀行 :  ____________________________

參加課程  :  羽毛球 □ 籃球 □ 乒乓球 □ 網球 □ 排球 □

照片

  1.5”X 2”

凡持有運動/體育專業資格者，必須填寫此欄 (包括大專體育課程、體育總會頒發認可證書或與是次
開辦項目有關的課程)

   課程 舉行日期 上課時間 上課地點

  2013年7月5、6、12及13日 
09:00 - 18:00

 香港體育學院

  (星期五及六)  一號演講廳

 

運動通論課程

 
2013年7月31日 (星期三) 考試 10:00 - 12:00

 運動通論考試
    賽馬會體藝中學

  2013年7月7、14、20及21日 
09:00 - 18:00

 羽毛球訓練班
  (星期六及日)  香港城市大學 

  2013年7月11、16、18及23日 
09:00 - 18:00

 籃球訓練班
  (星期二及四)  香港澳洲國際學校 

 專項運動課程 2013年7月2、4、9、11及15日 
09:00 - 18:00

 乒乓球訓練班
 (理論及技術) (星期一、二及四)  歌和老街乒乓球中心

  2013年7月19、21、26及28日 
09:00 - 18:00

 網球訓練班
  (星期五及星期日)  香港體育學院 

  2013年7月15、17、22及24日 
09:00 - 18:00

 排球訓練班
  (星期一及三)  澳洲國際學校 

  2013年7月31日 
13:00 - 16:00

 專項理論考試
  (星期三)  賽馬會體藝中學

 
結業典禮及茶會

 2013年7月31日 
16:00 - 17:00 香港體育學院

  (星期三)

註︰ (1) 參加者如持有認可的運動資歷，可於指定日期前申請豁免第一部份運動通論課程 (有關學校練通論課程的豁免申請 
  表格及資料，本會將於截止報名後寄予參加者，所有豁免申請只可於報名被接納後才遞交。) 逾期遞交的豁免申請表，將  
   不予受理。詳情及細則請瀏覽 http://www.hkcoaching.com。

       (2)  個人資料將絕對保密，並只作辦理有關課程的用途。

 運動專業資格/證書 頒發機構 頒授日期


