
CCEP – 2020/21 – 02  

運動技能網上實時教學 

習作內容 

 

短答題 

請在你的專項運動中，選擇一項或一串技術，說明在網上教學中，如何教授該

項技術重點的整個過程。並在以上敍述中，説出在網上實時教學前你的準備工

作及在教學時需要注意的事項，以使學員得到最大的學習效果。此外，再比較

網上教學與面對面教授該項技術的利與弊。 

(中文約 500 - 800字 或 以視像錄影 3-5分鐘講述以上內容） 

 

合格評分準則 

1. 選擇一項明確的技術來作教學敍述 

2. 在教學過程中，能看到給學生的學習重點及學習進度 

3. 説出最少五點教練的事前準備工作 

4. 說出最少五點在教學時需要注意的事項 

5. 在比較網上教學與面對面教授方面，各須指出二點利與弊。 


