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2020	&	2021

簡介

賽馬會香港優秀教練選舉
為表揚各教練在二零二零及二零二一年度對體育工作所付出的努力及貢獻，香港教練培訓	
委員會將在二零二二年舉行的「2020及2021賽馬會香港優秀教練選舉」頒獎禮上向他們	
致意。

選舉共分七個項目，各項目的評審準則如下：

1.	全年最佳教練獎

	 	「全年最佳教練獎」將頒發給曾培訓運動員	/	運動隊伍於二零二零年一月一日至二零二一
年十二月三十一日期間在國際賽事中表現顯著進步的教練。候選人亦必須符合「精英教
練獎」的候選標準。選舉評審團將以候選人的整體表現為評審依據，包括運動員成績的
穩定性、培育新秀的主動性、提升運動員的積極態度、團隊間的合作精神，並著重個人	
操守等。在一般情況下，下列各組均會有一位候選人獲得「全年最佳教練獎」：	

	 個人項目	—	高級組	
	 團體項目	—	高級組	
	 個人項目	—	青少年組
	 團體項目	—	青少年組	

2.	精英教練獎

	 		「精英教練獎」是頒發給曾培訓運動員	 /	 運動隊伍於二零二零年一月一日至二零二一年	
十二月三十一日期間取得賽馬會香港優秀教練選舉「評核準則」（附錄一）內評分表四分
或以上成績的教練，但不包括示範	 /	 表演項目。如屬隊際運動，獎項亦會頒發給曾培訓	
隊伍中的個別運動員，於「評核準則」（附錄一）內評分表四分或以上的比賽中獲表彰為
傑出運動員的教練，如「最有價值球員」、「最佳投球手」、「最佳防守球員」等。		

3.	最佳隊際運動教練獎

	 這獎項旨在表揚教練對隊際運動所作出的貢獻。「最佳隊際運動教練獎」將頒發給在	
二零二零年一月一日至二零二一年十二月三十一日期間培訓運動隊伍取得優異成績的	
教練（以達「評核準則」內評分表四分或以上成績為優先考慮）。選舉評審團將以賽馬會
香港優秀教練選舉「評核準則」（附錄一）為評審依歸。

4.	優秀服務獎

	 	「優秀服務獎」是獎勵過去十年在培訓本地精英及香港代表隊有傑出貢獻的教練。其服務
年資在獲提名前應達十年或以上。每位教練只可每十年獲獎一次。

5.	最佳教練培訓工作者獎

	 	「最佳教練培訓工作者獎」是獎勵在獲提名前最少連續五年對教練培訓工作有傑出貢獻的
人士。候選人須詳列出過往五年的貢獻，並有可能被邀參與面談。評審將著重於候選人
的個人操守、在設計培訓課程的主動性及投入程度，以及對教練培訓工作的貢獻。每位教
練只可每五年獲獎一次。

6.	社區優秀教練獎

	 	「社區優秀教練獎」是獎勵給在二零二零年一月一日至二零二一年十二月三十一日期間培訓
社區內的運動員	 /	 運動隊伍有特別貢獻，和於服務期間持有有效之相關運動教練證書的
教練。候選人須在獲提名前於同一項運動中服務社區最少連續三年。每位教練只可每三
年獲獎一次。

7.	學校優秀教練獎

	 	「學校優秀教練獎」是獎勵給在二零二零年一月一日至二零二一年十二月三十一日期間對培
訓學界的運動員	/	運動隊伍有特別貢獻，和於服務期間擔任學校運動隊教練工作的全職教
師，候選人須完成體育專科訓練（體育教師）或	 持有有效之相關運動教練證書（非體育教
師），並在獲提名前於同一項運動中服務同一學校最少連續三年。每位教練只可每三年獲
獎一次。
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2020 & 2021 
Introduction 

Jockey Club Hong Kong Coaching Awards
Coaches deserve recognition for their services to sports. The Hong Kong Coaching Committee 
(HKCC) will honour top coaches for their effort and contribution to sport in 2020 and 2021 at 
the “2020 and 2021 Jockey Club Hong Kong Coaching Awards Presentation”  which will 
be held in 2022. 

There are seven categories of awards and the respective nomination 
criteria are listed below:

1.  Coach of the Year Awards
 The “Coach of the Year Awards” will be awarded to coaches who are judged to have best 

demonstrated their ability to improve the performance of a team or an individual at 
the international level from 1 January 2020 - 31 December 2021. The entry requirement 
for the “Coach of the Year Awards” is to fulfill the nomination criteria for the “Coaching 
Excellence Awards”. Selection of recipients will be based on the overall performance of 
the nominees such as maintaining the consistency of athletes’ performance, initiative in 
nurturing potential athletes, facilitating the positive attitude of athletes, enhancing the 
co-operation among squad members. The “Coach of the Year Awards” will normally be 
awarded to a coach in each of the following categories:

 Senior Athletes, Individual Sport
 Senior Athletes, Team Event
 Junior Athletes, Individual Sport
 Junior Athletes, Team Event

2.  Coaching Excellence Awards
 The “Coaching Excellence Awards” will be awarded to coaches who have coached an  

athlete or a team to the 4-point level or above results as defined by the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation Criteria” (Appendix I) from 1 January 2020 - 31  
December 2021. Achievements from demonstration/exhibition events of competitions 
will not be considered. For Team Sports, Awards will also be granted to coaches who have 
coached individual athletes of the team to achieve official recognition in competitions  
of the 4-point level or above results as defined by the Jockey Club Hong Kong 
Coaching Awards “Evaluation Criteria”. Official recognition includes “Most Valuable  
Player”, “Best Pitcher”, “Best Defender” etc. 

3.  Best Team Sport Coach Award
 The “Best Team Sport Coach Award” aims to recognise the achievements of coaches of 

Team Sports. “Best Team Sport Coach Award” will be awarded to a coach who has coached 
the team to an outstanding (preferably at 4-point level or above) achievement according 
to the Jockey Club Hong Kong Coaching Awards “Evaluation Criteria” (Appendix I) from  
1 January 2020 - 31 December 2021. 

4.  Distinguished Services Award for Coaching
 The “Distinguished Services Award for Coaching” will be awarded to the coach who have 

made an outstanding contribution to coaching at the national and international levels for 
a minimum period of ten years prior to the date of nomination.  A coach can only receive 
this award once every ten years.
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2020 & 2021 
Introduction 

5.  Coach Education Award
 The “Coach Education Award” will be awarded to the individual who have made an  

outstanding contribution to coach education for not less than five consecutive years 
prior to the date of nomination. The nominees will have to list their contributions in 
the recent five years in details and may be invited to attend an interview. Selection will 
be based on one’s Code of Conduct, initiative and involvement in designing curriculum 
and his/her contribution to coach education. A coach can only receive this award once 
every five years. 

6.  Community Coach Recognition Awards
 The “Community Coach Recognition Awards” will be awarded to coaches possessing  

valid and related coaching certificates for the services period and have made special  
contributions to the coaching of community athletes/ teams from 1 January 2020 - 31 
December 2021. The nominees should have served the community not less than three 
consecutive years prior to the date of nomination in the same sport. Coaches can only 
receive this award once every three years. 

7.  School Coach Recognition Awards
 The “School Coach Recognition Awards” will be awarded to full-time teachers who  

have made special contribution to coaching of athletes/teams within the school sports/
inter-school sports field from 1 January 2020 - 31 December 2021. Nominees should have 
completed subject-training in Physical Education (for PE Teachers) or possesses valid 
and related coaching certificates (for non-PE Teachers). They should also have served the 
same sport in the same school not less than three consecutive years prior to the date of 
nomination. Coaches can only receive this award once every three years.
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2020	&	2021

選舉評審團
Judging Panel

The 2020&2021 Awards Judging Panel, appointed by the Hong Kong Coaching 
Committee, comprises the following members:

由香港教練培訓委員會委任的2020	&	2021選舉評審團成員包括：

主席	 ：

成員	 ：

楊祖賜先生	PDSM

洪楚英先生

余烽立先生

徐慧華小姐

李翠莎博士	SBS	BBS

Chairman :

Members :

Mr Edgar Yang PDSM

Mr Edmond Hung

Mr Franklin Yu

Ms Faye Chui

Dr Trisha Leahy SBS BBS
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Recipients of   
"Coach of the Year Awards" 

	「全年最佳教練獎」
得獎者



2020	&	2021	

全年最佳教練獎
（個人項目高級組）	

Coach of the 
Year Awards
(Senior Athletes, 
Individual Sport)

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

Gregory Andre Maurice Koenig

男

香港劍擊總會

劍擊

2020	男子花劍世界盃

				-	男子花劍個人第七名	-	蔡俊彥（177	/	42國家）

東京	2020	奧運會

				-	男子花劍個人第一名	-	張家朗（36	/	18國家）

2019年精英教練獎

Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Gregory Andre Maurice Koenig

Male

Hong Kong Fencing Association

Fencing

2020 Men’s Foil World Cup (Cario, Egypt)
    - Men’s Foil Individual 7th - CHOI Chun Yin Ryan (177/42 countries)

Tokyo 2020 Olympic Games
    - Men’s Foil Individual 1st - CHEUNG Ka Long (36/18 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2019

8

*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

全年最佳教練獎
（個人項目高級組）	

Coach of the 
Year Awards
(Senior Athletes, 
Individual Sport)

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

劉南銘

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人羽毛球（傷殘人士）

東京	2020	殘疾人奧運會

				-	男子	SH6	級單打第二名	-	朱文佳（6	/	5國家）
				-	男子	WH2	級單打第三名	-	陳浩源（9	/	8國家）

2018	-	2019年精英教練獎
2019年全年最佳教練獎（團體項目高級組）

Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Liew Nam-min

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Badminton (Physical Disability)

Tokyo 2020 Paralympic Games
    - Men’s SH6 Singles 2nd - CHU Man Kai (6/5 countries)
    - Men’s WH2 Singles 3rd - CHAN Ho Yuen (9/8 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2018 - 2019
Recipient of Coach of the Year Awards
(Senior Athletes, Team Event) of 2019
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

全年最佳教練獎
（團體項目高級組）	

Coach of the 
Year Awards
(Senior Athletes, 

Team Event)

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

郭克榮

男

香港傷殘人士體育協會

硬地滾球

Fazza	杜拜	2021	硬地滾球亞洲及大洋洲錦標賽

				-	混合	BC4	級雙人賽第一名	-	梁育榮，張沅（6	/	6國家）

東京	2020	殘疾人奧運會

				-	混合	BC4	級雙人賽第二名	-	劉慧茵，梁育榮，黃君恒
				（10	/	10國家）

2003	-	2019年精英教練獎
2016年全年最佳教練獎（個人項目高級組）
2014	&	2018年全年最佳教練獎（團體項目高級組）

Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Kwok Hart-wing

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Boccia

Fazza Dubai 2021 World Boccia Asia- 
Oceania Regional Championships
				- Mixed BC4 Pairs Event 1st -  
				  LEUNG Yuk Wing, CHEUNG Yuen,  (6/6 countries)

Tokyo 2020 Paralympic Games
				- Mixed BC4 Pairs 2nd - LAU Wai Yan Vivian, LEUNG Yuk Wing, 
      WONG Kwan Hang (10/10 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2003 - 2019

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Individual Sport) of 2016

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Team Event) of 2014 & 2018
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

全年最佳教練獎
（團體項目高級組）	

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

李靜

男

香港乒乓總會

乒乓球

2020	匈牙利公開賽

				-	混合雙打第一名	-	杜凱琹，黃鎮廷（29	/	20國家）
				-	女子雙打第二名	-	杜凱琹，李皓晴（37	/	30國家）
				-	女子雙打第三名	-	蘇慧音，朱成竹（37	/	30國家）

2020	卡塔爾公開賽

				-	混合雙打第三名	-	何鈞傑，李皓晴（24	/	19國家）

2021	亞洲乒乓球錦標賽

				-	女子雙打第二名	-	杜凱琹，李皓晴（30	/	19國家）
				-	女子團體第三名	-	杜凱琹，林依諾，李皓晴，吳穎嵐，朱成竹	
				（18	/	18國家）

2021	世界乒乓球錦標賽

				-	混合雙打第五名	-	何鈞傑，李皓晴（51	/	34國家)

東京	2020	奧運會

				-	女子團體第三名	-	蘇慧音，杜凱琹，李皓晴（16	/	16國家)

世界乒乓球聯盟球星挑戰賽	-	多哈站

				-	混合雙打第三名	-	杜凱琹，黃鎮廷（19	/	14國家）

2014	-	2019年精英教練獎
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Li Ching

Male

Hong Kong Table Tennis Association

Table Tennis

2020 Hungarian Open
    - Mixed Doubles 1st - DOO Hoi Kem, WONG Chun Ting 
 (29/20 countries)
    - Women’s Doubles 2nd - DOO Hoi Kem, Lee Ho Ching 
 (37/30 countries)
    - Women’s Doubles 3rd - SOO Wai Yam Minnie, ZHU Cheng Zhu  
 (37/30 countries)

2020 Qatar Open
    - Mixed Doubles 3rd - HO Kwan Kit, LEE Ho Ching  
 (24/19 countries)

2021 ITTF-ATTU Asian Championships
    - Women’s Doubles 2nd - DOO Hoi Kem, LEE Ho Ching  
 (30/19 countries)
    - Women’s Team  3rd - DOO Hoi Kem, LAM Yee Lok,  
 LEE Ho Ching, NG Wing Nam Venus, ZHU Cheng Zhu  
 (18/18 countries)

2021 World Table Tennis Championships Finals
    - Mixed Doubles 5th - HO Kwan Kit, LEE Ho Ching  
 (51/34 countries)

Tokyo 2020 Olympic Games
    - Women’s Team  3rd - SOO Wai Yam Minnie , DOO Hoi Kem ,  
 LEE Ho Ching (16/16 countries)

WTT Star Contender - Doha 2021
    - Mixed Doubles 3rd - DOO Hoi Kem, WONG Chun Ting  
 (19/14 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2014 - 2019

2020	&	2021		

Coach of the 
Year Awards
(Senior Athletes,  

Team Event)
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

全年最佳教練獎
（個人項目青少年組）	

Coach of the  
Year Awards
(Junior Athletes, 
Individual Sport)

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

司徒民浩

男

香港田徑總會

田徑

世界青年U20田徑錦標賽

				-	男子一百一十米欄第七名	-	張紹衡（28	/	22國家）

2016年社區優秀教練獎
2019年精英教練獎

Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Szeto Man-ho Timothy

Male

Hong Kong Association of Athletics Affiliates

Athletics

World Athletics U20 Championships
				- Men’s 110mH 7th - CHEUNG Siu Hang (28/22 countries)

Recipient of Community Coach Recognition Awards of 2016

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2019
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

張佳

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人乒乓球（傷殘人士）

巴林	2021	亞洲青少年殘疾人運動會

				-	男子	TT6-7	級單打第一名	-	唐志銘（6	/	5國家）
				-	女子	TT7-8	級單打第一名	-	王愉程（5	/	4國家）

2009	-	2011，2013，2015	&	2017	-	2018年精英教練獎

Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Zhang Jia

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Table Tennis (Physical Disability)

Bahrain 2021 Asian Youth Para Games
				- Men’s Singles TT6-7 1st - TONG Chi Ming (6/5 countries)
     - Women’s Singles TT7-8 1st - WONG Yue Ching (5/4 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2009 - 2011, 2013, 
2015 & 2017 - 2018

2020	&	2021	

全年最佳教練獎
（個人項目青少年組）	

Coach of the  
Year Awards
(Junior Athletes, 
Individual Sport)
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

董禹辰

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人乒乓球（傷殘人士）

巴林	2021	亞洲青少年殘疾人運動會

				-	女子	TT6-10	級團體賽第二名	-	
						彭穎加，王愉程，林恩羽（7	/	6國家）

Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Dong Yu-chen

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Table Tennis (Physical Disability)

Bahrain 2021 Asian Youth Para Games
				- Women’s Team TT6-10 2nd - PANG Wing Ka, WONG Yue Ching, 
        LAM Yan Yu (7/6 countries)

2020	&	2021	

全年最佳教練獎
（團體項目青少年組）	

Coach of the  
Year Awards
(Junior Athletes,  

Team Event)
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



Recipients of  
"Distinguished Services 
Award for Coaching"

	「優秀服務獎」	
得獎者



2020	&	2021	

優秀服務獎	

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

張榮傑

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人保齡球（傷殘人士）

張榮傑教練為亞洲保齡球協會第一及第二級導師，以及USBC	 銀章導師，
是香港資深的保齡球教練。張教練由2005年起擔任香港傷殘人士體育	
協會的殘疾人保齡球總教練，由訓練班選材至培訓至香港代表隊擔當重要
一角，他負責編排及管理整體的訓練安排及計劃殘疾人保齡球項目的發展
方向，為團隊訂立未來的發展方向。
張教練為殘疾人保齡球總教練多年，致力推動殘疾人保齡球的在本地及	
國際上的發展。在本地殘疾人保齡球運動發展上，他一直擔任主帥的	
角色，在2005年開始舉辦興趣班，以吸納具潛質的殘疾人士參與運動項目
為目標，其後亦建立了代表隊及梯隊，致力提升運動員的技術及表現，他
亦帶領球隊在多個國際賽事上屢獲佳績，包括在2010及2018亞殘運贏得獎
牌，以及在世錦賽取得前列名次。
張教練積極推動及發展本港的殘疾人保齡球運動，在他多年來的帶領下，
殘疾人保齡球隊由興趣班發展至現時體院認可的精英項目，積極提高運動
員的技術水平，並在國際賽事上取得不錯的成績，包括汪國張在IBF殘疾	
人保齡球世界錦標賽2021男子W1級個人賽取得銅牌、黃美蘭及袁詠珊在
印尼2018亞洲殘疾人運動會上分別在女子	TPB8	級個人賽及女子	TPB3	級
個人賽取得銀牌及銅牌、尹漢彥在廣州2010亞洲殘疾人運動會男子TPB2
個人賽取得金牌、以及在世錦賽及多個巡迴賽中亦取得優異的成績，即使
近兩年賽事因疫情而減少，張教練亦推薦及鼓勵運動員參與本地賽事，	
以維持各位運動員的競爭水平。
張教練除了教授技術上的知識外，對各運動員的能力和特別需要都瞭如指
掌，他亦推薦各殘疾運動員參加本地的保齡球比賽及活動，期望讓運動員
在提升運動表現之餘，亦訓練個人的體能及心理質素，提高運動員們的	
競爭水平及個人各方面的發展。與此同時，張教練也會帶領運動員參與	
推廣活動，藉著示範活動吸引更多殘疾人士參與並推動殘疾人保齡球運動
在本地的發展，讓他們建立各人的義務及責任。
張教練為一位資深的保齡球教練，同時也曾擔任多個香港及國際保齡球賽
事的賽事總監，非常重視競賽公平和體育精神，在訓練及比賽進行期間表
現專業，遵守比賽的規定，張教練亦得到多方面的尊重和肯定。
張教練擔任協會教練多年，曾參與協會舉辦的教練工作坊及研討會以增強
他的專業智識，也曾在工作坊分享他對殘疾人運動的認知和見解。另外，
透過經驗及實淺，增強了他對殘疾人運動的了解，希望能有效地提供個人
化的訓練予運動員及提升訓練質素。在擔任賽事總監時，亦藉此更新現時
保齡球項目的專業知識，從而毫不間斷地增值自己。
	
2010	-	2012	&	2017	-	2019年精英教練獎
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Cheung Wing-kit

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Tenpin Bowling (Physical Disability)

Coach Cheung is the level one as well as two instructor of the Asian Bowling Federation, 
and the USBC Silver Level Instructor. He is a well-experienced Tenpin Bowling coach 
in Hong Kong. Coach Cheung has served as the head coach of Para Tenpin Bowling 
for the Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled since 2005. From 
training class selection to develop athletes to play an important role in the Hong Kong 
team, he is responsible for managing the overall training arrangements and plan for 
the future development direction of the Para Tenpin Bowling Team.
Coach Cheung has been the head coach of the Para Tenpin Bowling Team for many 
years and is committed to promoting the development of Para Tenpin Bowling locally 
and internationally. In the development of local Para Tenpin Bowling, he has long 
been playing the leading role. In 2005, he started to hold interest classes with the 
goal of attracting potential disabled people to participate in the sport. Later, he also 
established a representative team and echelon to enable athletes to excel. He has also 
led the team to achieve exceptional results in numerous international competitions, 
including winning medals at the 2010 and 2018 Asian Paralympic Games, as well as 
topping the World Championships.
Coach Cheung actively promotes and develops the sport of Para Tenpin Bowling in 
Hong Kong. Under his leadership over the years, the Team has grown from an interest 
class to the elite sport recognized by the Hong Kong Sports Institute. Good results, 
including WONG Kwok Cheung's bronze medal in the men's W1 individual event at 
the IBF Para Bowling World Championships 2021, and WONG Mei Lan and YUEN Wing 
Shan winning the women's TPB8 silver and women's TPB3 bronze individual medals 
at the 2018 Asian Para Games in Indonesia respectively, WAN Hon Yin won the gold 
medal in the Men's TPB2 individual event at the 2010 Asian Para Games in Guangzhou, 
and also achieved excellent results in the World Championships and various tours. 
Even though the competitions have been reduced in the past two years due to the 
pandemic, Coach Cheung also recommended and encouraged athletes to participate 
in local competitions to maintain the level of competitiveness of the athletes.
In addition to teaching technical knowledge, Coach Cheung is well aware of the 
abilities and special needs of each athlete. He also recommends athletes to participate 
in local Para Tenpin Bowling competitions and activities, hoping that they do not only 
improve in sports performance, but also in physical fitness, psychological qualities, 
competitiveness and personal. At the same time, Coach Cheung led athletes to 
participate in promotional activities such as demonstrations to attract more disabled 
people to participate for the promotion of Para Tenpin Bowling in the local territory. 
Athletes’ obligations and responsibilities were then established.
As an experienced coach, Cheung has also served as the tournament director of many 
Hong Kong and international events. He attaches great importance to fairness and 
sportsmanship. He behaves professionally during training and competitions, and abides 
by the rules of the competition. He received respected and affirmed in many ways.
Coach Cheung has been a coach of the Association for many years. He has participated 
in coaching workshops and seminars organized by the Association to enhance his 
professional knowledge, and also shared his knowledge and insights on disabled 
sports during the activities. Moreover, through experiences and applications, he 
has enhanced his understanding of disabled sports, hoping to effectively provide 
personalized training to athletes and improve the quality of training. As a tournament 
director, he also uses this to update his professional knowledge of the current bowling 
game, so as to continuously add value to himself.

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2010 - 2012 & 2017 - 2019

Distinguished 
Services Award 

for Coaching
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

優秀服務獎	

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

白勵

男

中國香港賽艇協會

賽艇

擁有超過36年的精英執教經驗，白勵教練於1986年3月抵達香
港，此後一直擔任香港賽艇隊的主教練。

1.	 1986年成功創立香港精英賽艇計劃，長遠發展香港賽艇	
運動。通過選材計劃和在各種國際比賽中登上領獎台的運動
員，將賽艇保持為香港體育學院的精英	A	級運動。白勵教練
還從一開始就監督了香港青少年賽艇學院的設立，以確保績
效階梯與清晰的戰略方針完美結合。

2.	 短期	 -	 白勵教練參加香港主要賽艇賽事的各種組委會。值得
一提的是，作為	M-Mark	賽事的	2019	年世界賽艇海岸錦標
賽，讓賽艇成為香港的焦點。

	 他曾隨香港隊參加過8屆奧運會和9屆亞運會，以及許多其他
亞洲和世界的國際賽事。在香港工作期間，曾兩次進入世錦
賽決賽，獲得2枚世界U23獎牌、19枚亞運會獎牌、72枚亞
錦賽獎牌和71枚亞青賽獎牌。

	 一些運動員在採訪中指出，白勵教練教會了他們很多東西，
既與他們分享了他以前的經歷和對生活的態度，亦教他們
賽艇技巧以及他們的諮詢工作。白勵教練常告訴運動員在他
們處於低谷時要對自己有信心，而在教練的支持和鼓勵下，	
運動員最終在比賽中證明了自己。

3.	 選材政策	 -	 監督	 /	 創建	 /	 實施確保這項運動以最高透明度	
管理，並且是一項全民運動。白勵教練是香港體育學院的總
教練，擔任	HKCRA	的技術總監，負責在中國香港賽艇協會
高水平計劃和遴選委員會監督的框架內領導和管理精英培訓
計劃，並為希望代表香港的運動員制定了一套選材政策。

	 作為FISA國際賽艇聯合會亞洲發展顧問的成員，白勵教練	
不斷更新賽艇知識，一直推動賽艇運動各方面的普遍性。

	
1993	 -	 1995，1997	 -	 1999，2001	 -	 2004，2006	 -	 2009	 &		
2011	-	2019年精英教練獎
2001年優秀服務獎
1993	-	1994年全年最佳教練獎（團體項目高級組）
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Christopher John Perry

Male

Hong Kong, China Rowing Association

Rowing

With more than 36 years of elite coaching, Chris Perry arrived in Hong 
Kong in March 1986 and has been the head coach of Hong Kong Rowing 
Team since. 

1. Successfully created the Hong Kong Rowing elite performance 
programme from 1986 with the long term view of developing 
performance rowing in Hong Kong. Sourcing athletes via talent 
identification programmes and with podium finishes at various 
international competitions  in maintaining Rowing as an Elite A sport 
at the Hong Kong Sports Institute. Chris also oversaw the setup of 
Hong Kong Youth Rowing Academy from its very beginning in 
ensuring our performance ladder are well presented together with 
an clear strategic approach. 

2.  Short term- Chris have also volunteered  to be on various organizing 
committees for major rowing events in Hong Kong. Notably the 2019 
World Rowing Coastal Championship which was an M-Mark event 
brought rowing into the limelight in Hong Kong.
He has accompanied the Hong Kong Team to 8 Olympic Games and 9 
Asian Games, as well as numerous other international events around 
Asia and the World. During the period he has worked in Hong Kong, 
crews have reached two World Championship finals, won two World 
U23 medals, 19 Asian Games medals, 72 Asian Championship medals 
and 71 Asian Junior Championship medals. 
Some of the athletes noted in interviews that Chris Perry had 
taught them a lot, sharing his previous experiences and attitude 
to life with them and teaching them rowing skills as well as their 
counselling work. Chris often told the athletes to have confidence in 
themselves when they were at a low point and the athletes ended 
up proving themselves in races because of the coach’s support and 
encouragement.

3.  Selection Policy - Oversees / created/ implemented/ to ensure the 
sport is governed with upmost transparency and is a sport of all. 
Chris who are the Head Coach of Hong Kong Sports Institute serves 
as the Technical Director of the HKCRA and is responsible to lead 
and manage the High Performance Programme within a framework 
overseen by the Hong Kong, China Rowing Association High 
Performance and Selection Committee. And sets out the general 
selection policy for athletes wishing to represent Hong Kong.
As a member of Development Consultant - Asia, FISA International 
Rowing Federation, Chris constantly update the knowledge of 
rowing and always promote the universality of rowing in all its 
aspects.

Recipient of Coaching Excellence Awards of 1993 - 1995, 1997 - 1999, 
2001 - 2004, 2006 - 2009 & 2011 - 2019

Recipient of Distinguished Services Award for Coaching of 2001

Recipient of Coach of the Year Awards (Senior Athletes, Team Event) of 
1993 - 1994

2020	&	2021	

Distinguished 
Services Award 

for Coaching
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*	只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核	
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



Recipient of 
 "Coach Education Award"

	「最佳教練培訓	
工作者獎」	
得獎者



2020	&	2021	

最佳教練培訓	
工作者獎	

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

李婉詩

女

中國香港龍舟總會

龍舟

香港龍舟界一向由男性主導，身為一個女龍舟教練，要比男龍
舟教練更投入，付出更多，表現更好才會得到人們的認同。
2021年是參與龍舟運動的第22個年頭，希望可以：
在社會中實現和推廣龍舟運動；為有潛質的教練提供訓練	
機會；樹立龍舟教練的專業形象。
培訓更多龍舟教練，向公眾推廣龍舟運動。
培訓更多高階龍舟教練，提昇本港龍舟精英運動員人數。
凝聚教練力量，令龍舟成為香港其中一個盛事。
推廣更多教練修讀教練認可級別課程。

2001	-	現在	 ：仁濟醫院靚次伯紀念中學龍舟隊教練
2004	-	2009年	：香港龍舟代表隊教練（女子隊）
2016	-	2019年	：翱翔龍舟體育會
2020	-	2021年	：壯志龍舟體育會

每年安排總會龍舟教練最少兩次研討會、工作坊或海外交流的工作。
疫情當中，為香港寫下第一本以龍舟運動訓練的書籍「龍癡日
記」，以40多篇文章結集為散文集向教練們分享心得。

2005	-	2015，
2017	-	2018年，
2021年	 ：一級龍舟教練證書課程導師及考官
2007年	 ：負責設計一級龍舟舵手證書課程及考核制度
2012年	 ：負責設計室內龍舟導師課程，每年教授新教練	
	 	 有關知識，並教授裁判如何運用有關系統作室	
	 	 內龍舟比賽
2016年	 ：負責設計二級龍舟舵手證書課程及考核制度
2016，2019年	：二級龍舟教練證書課程導師及考官
2018年	 ：負責設計五人龍舟，將新一種類的龍舟向教練	
	 	 推廣
2021年	 ：本年在教授一級龍舟教練證書同時，在課程中	
	 	 為二級龍舟教練分享評核的要求，為2022年	
	 	 總會開辦三級龍舟教練證書作準備

2016年學校優秀教練獎
2012年社區優秀教練獎
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* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Li Yuen-sze Wendy

Female

Hong Kong China Dragon Boat Association

Dragon Boat

The dragon boat industry in Hong Kong has always been dominated by men. 
As a female dragon boat coach, you need to be more involved, pay more, and 
perform better than a male dragon boat coach to get people’s recognition.
2021 is the 22nd year of participating in the dragon boat sport, hoping to:
Realize and promote dragon boat sports in the society; provide training 
opportunities for potential coaches; establish a professional image of dragon 
boat coaches.
Train more dragon boat instructors and promote dragon boating to the public.
Train more high-level dragon boat coaches and increase the number of elite 
dragon boat athletes in Hong Kong.
Gather the power of coaches and make dragon boat one of the major events 
in Hong Kong.
Promote more coaches to enroll in coach accreditation courses.

2001-present :  Coach of the Dragon Boat Team of Yan Chai Hospital  
  Lan Chi Pat Memorial Secondary School 
2004-2009 :  Coach of Hong Kong Dragon Boat Team (Women’s Team)
2016-2019 :  Soar Dragon Boat Sport Club
2020-2021 :  Join-In Dragon Boat Association

Arrange at least two seminars, workshops or overseas exchange work for the 
general dragon boat instructors each year.
During the pandemic, she wrote the first book “Lung Chi Diary” based on 
dragon boat training for Hong Kong, and collected more than 40 articles into 
a collection of essays to share with the coaches.

2005-2015, 2017-2018, 
2021 : Instructor and examiner of the level one dragon boat  
  instructor certificate course
2007 :  Responsible for designing the level one dragon boat  
  helmsman certificate course and assessment system
2012 :  Responsible for designing the indoor dragon boat instructor  
  course, teaching new coaches every year, and teaching  
  judges how to use the system for indoor dragon boat  
  competitions
2016 :  Responsible for designing the level two dragon boat  
  helmsman certificate course and assessment system
2016, 2019 :  Instructor and examiner of the Level two Dragon Boat  
  Instructor Certificate Course
2018 :  Responsible for designing a five-person dragon boat,  
  promoting a new type of dragon boat to coaches
2021 :  This year, while teaching the level one dragon boat  
  instructor certificate, share the assessment requirements  
  for the level two dragon boat instructor in the course,  
  and prepare for the level three dragon boat instructor  
  certificate in 2022.

Recipient of School Coach Recognition Awards of 2016

Recipient of Community Coach Recognition Awards of 2012

Coach  
Education 

Award
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* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



Recipients of  
"Coaching Excellence 
Awards"

	「精英教練獎」	
得獎者



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

司徒民浩

男

香港田徑總會

田徑

世界青年U20田徑錦標賽
			-	男子青少年個人一百一十米欄	第七名	-	張紹衡
			（28	/	22國家）

2016年社區優秀教練獎
2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Szeto Man-ho Timothy

Male

Hong Kong Association of Athletics Affiliates

Athletics

World Athletics U20 Championships
    - Men's 110m Hurdles 7th - CHEUNG Siu Hang (28/22 countries)

Recipient of Community Coach Recognition Awards of 2016

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

25

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

陳仁傑

男

香港羽毛球總會

羽毛球

2021	丹麥公開賽
			-	男子單打	第三名	-	李卓耀（32	/	12國家）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Chan Yan-kit

Male

Hong Kong Badminton Association

Badminton

VICTOR Denmark Open 2021
    - Men's Singles 3rd - LEE Cheuk Yiu (32/12 countries)

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards
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* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

陳康

男

香港羽毛球總會

羽毛球

東京2020奧運會
			-	混合雙打	第四名	-	鄧俊文，謝影雪（16	/	15國家）

2013	-	2019年精英教練獎
2013	&	2015年全年最佳教練獎（團體項目高級組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Chen Kang

Male

Hong Kong Badminton Association

Badminton

Tokyo 2020 Olympic Games
   - Mixed Doubles 4th - TANG Chun Man, TSE Ying Suet 
      (16/15 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2013 - 2019
Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Team Event) of 2013 & 2015

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

27

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

鍾騰福

男

香港羽毛球總會

羽毛球

2021	世界羽毛球錦標賽
			-	混合雙打	第三名	-	鄧俊文，謝影雪（41	/	22國家）

2014	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Choong Tan-fook

Male

Hong Kong Badminton Association

Badminton

BWF World Championships 2021
   - Senior Mixed Doubles 3rd - TANG Chun Man, TSE Ying Suet 
     (41/22 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2014 - 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

28

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

何一鳴

男

香港羽毛球總會

羽毛球

2020	德國青少年格蘭披治賽
			-	青少年混合雙打（19	歲以下）第三名	-	高城熙，呂樂樂
			（76	/	21國家）

1997	-	1998	&	2000	-	2019年精英教練獎
2012年全年最佳教練獎（團體項目青少年組）
2004年全年最佳教練獎（個人項目高級組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

He Yi-ming

Male

Hong Kong Badminton Association

Badminton

German Junior International Grand Prix 2020
   - Junior Mixed Doubles (U19) 3rd -  
     KO Shing Hei, LUI Lok Lok (76/21 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 1997 - 1998 &  
2000 - 2019

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Junior Athletes, Team Event) of 2012

Recipient of Coach of the Year Awards 
(Senior Athletes, Individual Sport) of 2004

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

29

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

劉志恒

男

香港羽毛球總會

羽毛球

2021	Yonex	泰國公開賽
			-	男子單打	第二名	-	伍家朗（32	/	14國家）

1997	-	1999	&	2001	-	2019年精英教練獎
2008	&	2010年全年最佳教練獎（團體項目青少年組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Liu Zhi-heng

Male

Hong Kong Badminton Association

Badminton

Yonex Thailand Open 2021
    - Men’s Singles 2nd - NG Ka Long Angus (32/14 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of  
1997 - 1999 & 2001 - 2019

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Junior Athletes, Team Event) of 2008 & 2010

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

30

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

溫盛勛

男

香港羽毛球總會

羽毛球

2020	德國青少年格蘭披治賽
				-	女子青少年單打（19	歲以下）第三名	-		
						鄭善恩（82	/	24國家）

2018	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Wen Sheng-xun

Male

Hong Kong Badminton Association

Badminton

German Junior International Grand Prix 2020
    - Girl’s Singles (U19)  3rd - CHENG Sin Yan 
       (82/24 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2018 - 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

31

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

郭克榮

男

香港傷殘人士體育協會

硬地滾球

Fazza	杜拜	2021	硬地滾球亞洲及大洋洲錦標賽
				-	男子	BC4	級個人賽	第一名	-	梁育榮（9	/	7國家）
				-	混合	BC4	級雙人賽	第一名	-	梁育榮，張沅（6	/	6國家）
				-	女子	BC4	級個人賽	第一名	-	張沅（6	/	6國家）

東京	2020	殘疾人奧運會
				-	混合	BC4	級雙人賽	第二名	-	劉慧茵，梁育榮，黃君恒	
			 （10	/	10國家)
				-	混合	BC4	級個人賽第三名	-	梁育榮（24	/	13國家）

2003	-	2019年精英教練獎
2016年全年最佳教練獎（個人項目高級組）
2014	&	2018年全年最佳教練（團體項目高級組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Kwok Hart-wing

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Boccia

Fazza Dubai 2021 World Boccia Asia-Oceania 
Regional Championships
    - Men’s BC4 Individual 1st - LEUNG Yuk Wing  (9/7 countries)
    - Mixed BC4 Pairs 1st - LEUNG Yuk Wing, CHEUNG Yuen  
      (6/6 countries)
    - Women’s BC4 Individual 1st - CHEUNG Yuen (6/6 countries)

Tokyo 2020 Paralympic Games
    - Mixed BC4 Pairs 2nd - LAU Wai Yan Vivian, LEUNG Yuk Wing,  
      WONG Kwan Hang (10/10 countries)
    - Mixed BC4 Individual 3rd - LEUNG Yuk Wing (24/13 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2003 - 2019

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Individual Sport) of 2016

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Team Event) of 2014 & 2018

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

32

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

劉煒麒

男

香港傷殘人士體育協會

硬地滾球

Fazza	杜拜	2021	硬地滾球亞洲及大洋洲錦標賽
				-	女子	BC2	級個人賽	第一名	-	郭海瑩（6	/	5國家）

2018	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Lau Wai-ki

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Boccia

Fazza Dubai 2021 World Boccia Asia-Oceania 
Regional Championships
    - Women’s BC2 Individual 1st - KWOK Hoi Ying Karen  
      (6/5 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2018 - 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

33

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

李榮傑

男

香港傷殘人士體育協會

硬地滾球

Fazza	杜拜	2021	硬地滾球亞洲及大洋洲錦標賽
				-	混合	BC3	級雙人賽	第一名	-	何宛淇，謝德樺（5	/	5國家）

2015	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Lee Wing-kit

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Boccia

Fazza Dubai 2021 World Boccia Asia-Oceania 
Regional Championships
    - Mixed BC3 Pairs 1st - HO Yuen Kei, TSE Tak Wah  
      (5/5 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2015 - 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

34

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

梁媛雯

女

香港傷殘人士體育協會

硬地滾球

東京	2020	殘疾人奧運會
				-	混合	BC2	級個人賽	第五名	-	楊曉林（24	/	14國家）

2017	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Leong Yuan-mun

Female

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Boccia

Tokyo 2020 Paralympic Games
    - Mixed BC2 Individual 5th - YEUNG Hiu Lam (24/14 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2017 - 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

35

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

施珊珊

女

香港傷殘人士體育協會

硬地滾球

東京	2020	殘疾人奧運會
				-	混合	BC4	級個人賽	第七名	-	劉慧茵（24	/	13國家）

2018	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Sze Shan-shan

Female

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Boccia

Tokyo 2020 Paralympic Games
    - Mixed BC4 Individual 7th - LAU Wai Yan Vivian (24/13 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2018 - 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

36

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

鄧穎琳

女

香港傷殘人士體育協會

硬地滾球

Fazza	杜拜	2021	硬地滾球亞洲及大洋洲錦標賽
				-	男子	BC3	級個人賽	第三名	-	謝德樺（11	/	7國家）

2018	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Tang Wing-lam Winnie

Female

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Boccia

Fazza Dubai 2021 World Boccia Asia-Oceania 
Regional Championships
    - Men’s BC3 Individual 3rd - TSE Tak Wah (11/7 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2018 - 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

37

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

王葉礎

男

香港傷殘人士體育協會

硬地滾球

Fazza	杜拜	2021	硬地滾球亞洲及大洋洲錦標賽
				-	男子	BC1	級個人賽	第二名	-	龍子健（9	/	7國家）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Wong Ip-chor

Female

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Boccia

Fazza Dubai 2021 World Boccia Asia-Oceania 
Regional Championships
    - Men’s BC1 Individual 2nd - LOUNG John (9/7 countries)

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

38

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

黃秀華

女

香港傷殘人士體育協會

硬地滾球

巴林	2021	亞洲青少年殘疾人運動會
				-	女子	BC3	級個人賽	第二名	-	陳可欣（7	/	6國家）

2006年社區優秀教練獎
2008	-	2009，2014	&	2016	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Wong Sau-wah

Female

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Boccia

Bahrain 2021 Asian Youth Para Games 
    - Women’s BC3 Individual 2nd - CHAN Ho Yan (7/6 countries)

Recipient of Community Coach Recognition Awards of 2006

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2008 - 2009, 2014 & 
2016 - 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

39

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

沈金康

男

中國香港單車總會

單車

UCI場地單車世界錦標賽
				-	女子凱琳賽精英	第四名	-	李慧詩（27	/	19國家）

2021	UCI場地單車國家盃
				-	女子凱琳賽精英	第二名	-	李慧詩（12	/	7國家）
				-	女子爭先賽精英	第一名	-	李慧詩（12	/	7國家）

第14屆全國運動會
				-	女子凱琳賽精英	第三名	-	李慧詩（27	/	17國家）
				-	女子爭先賽精英	第一名	-	李慧詩（24	/	17國家）

東京	2020	奧運會
				-	女子爭先賽女子精英	第三名	-	李慧詩（29	/	18國家）
				-	女子凱琳賽精英	第八名	-	李慧詩（27	/	18國家）

2020	UCI場地單車世界錦標賽
				-	女子爭先賽女子精英	第三名	-	李慧詩（33	/	19國家）

1995	-	1999	&	2001	-	2019年精英教練獎
2011年優秀服務獎
2000	-	2001，2006	-	2007，2010，2012	-	2014，	
2016	&	2018	-	2019年全年最佳教練獎（個人項目高級組）

2020	&	2021	

精英教練獎

40

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



Name :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Shen Jin-kang

Male

The Cycling Association of Hong Kong, China

Cycling

2020 UCI Track Cycling World Championships
    - Women’s Keirin Women Elite 4th - LEE Wai Sze (27/19 countries)

2021 Tissot UCI Track Cycling Nations Cup
    - Women’s Keirin Women Elite 2nd - LEE Wai Sze (12/7 countries)
    - Women’s Sprint Women Elite 1st - LEE Wai Sze (12/7 countries)

The 14th China National Games
    - Women’s Keirin Women Elite 3rd - LEE Wai Sze (27/17 countries)
    - Women’s Sprint Women Elite 1st - LEE Wai Sze (24/17 countries)

Tokyo 2020 Olympic Games
    - Women’s Sprint 3rd - LEE Wai Sze (29/18 countries)
    - Women’s Keirin Women Elite 8th - LEE Wai Sze (27/18 countries)

2020 UCI Track Cycling World Championships 
    - Women Elite Sprint 3rd - LEE Wai Sze (33/19 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 1995 - 1999 &  
2001 - 2019

Recipient of Distinguished Services Award for Coaching of 2011

Recipient of Coach of the Year Awards (Senior Athletes,  
Individual Sport) of 2000 - 2001, 2006 - 2007, 2010, 2012 - 2014, 
2016 & 2018 - 2019

2020	&	2021	

Coaching  
Excellence 

Awards

41

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

Gregory Andre Maurice Koenig

男

香港劍擊總會

劍擊

東京	2020	奧運會
				-	男子個人花劍	第一名	-	張家朗（36	/	18國家）	

2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Gregory Andre Maurice Koenig

Male

Hong Kong Fencing Association

Fencing

Tokyo 2020 Olympic Games
				-	Men's	Foil	Individual	1st	-	CHEUNG	Ka	Long	
						(36/18	countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

42

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

姜海濤

男

香港劍擊總會

劍擊

第14屆全運會
				-	女子個人重劍	第三名	-	江旻憓（41	/	1國家）

2013	-	2014	&	2016	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Jiang Hai-tao

Male

Hong Kong Fencing Association

Fencing

The 14th National Games
    - Women’s Epee Individual  3rd - KONG Man Wai Vivian 
      (41/1 country)

Recipient of Coaching Excellence Awards of  
2013 - 2014 & 2016 - 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

43

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

姜軍

男

香港劍擊總會

劍擊

2020	重劍世界盃（西班牙）
				-	女子個人女子重劍	第五名	-	江旻憓（275	/	58國家）

2009	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Jiang Jun

Male

Hong Kong Fencing Association

Fencing

2020 World Cup - Epee (Spain)
    - Women’s Epee Individual 5th - KONG Man Wai Vivian  
      (275/58 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2009 - 2019

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

44

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

Maurizio Zomparelli

男

香港劍擊總會

劍擊

2020	花劍世界盃（埃及）
				-	男子隊際花劍	第三名	-	張家朗	，蔡俊彥，張小倫，吳諾弘				
				（20	/	20國家）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Maurizio Zomparelli

Male

Hong Kong Fencing Association

Fencing

2020 World Cup - Foil (Egypt)
    - Men’s Foil Team  3rd - CHEUNG  Ka Long, CHOI Chun Yin Ryan,  
      CHEUNG Siu Lun, NG Lok Wang Lawrence (20/20 countries)

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

45

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

Octavian Petru Zidaru

男

香港劍擊總會

劍擊

東京	2020	奧運會
				-	女子個人重劍	第五名	-	江旻憓（34	/	18國家）

2016	-	2019年精英教練獎
2018年全年最佳教練獎（個人項目青少年組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Octavian Petru Zidaru

Male

Hong Kong Fencing Association

Fencing

Tokyo 2020 Olympic Games
    - Women’s Epee Individual  5th - KONG Man Wai Vivian  
      (34/18 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2016 - 2019

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Junior Athletes, Individual Sport) of 2018

2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

46

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

張寒

男

香港劍擊總會

劍擊

第14屆全運會
				-	男子隊際花劍	第三名	-	蔡俊彥，張小倫，楊子加	
				（10	/	1國家）

2012	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Zhang Han

Male

Hong Kong Fencing Association

Fencing

The 14th National Games
    - Men’s Foil Team 3rd - CHOI Chun Yin Ryan, CHEUNG Siu Lun,  
       YEUNG Chi Ka (10/1 country)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2012 - 2019

47

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

鄭兆康

男

香港劍擊總會

劍擊

2021	多哈花劍大獎賽
				-	男子個人花劍	第五名	-	蔡俊彥（152	/	44國家）

1998	-	2000，2002，2004	-	2010，2013	&	2016	-	2019年	
精英教練獎
2008年優秀服務獎
1998年全年最佳教練獎（個人項目青少年組）
2004	&	2010年全年最佳教練獎（個人項目高級組）
2002，2004	&	2006年全年最佳教練獎（團體項目高級組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Zheng Kang-zhao

Male

Hong Kong Fencing Association

Fencing

2021 Foil Grand Prix (Qatar)
    - Men's Foil Individual 5th - CHOI Chun Yin Ryan  
      (152/44 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 1998 -  
2000, 2002, 2004 - 2010, 2013 & 2016 - 2019

Recipient of Distinguished Services Award for Coaching of 2008

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Junior Athletes, Individual Sport) of 1998

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Individual Sport) of 2004 & 2010

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Team Event) of 2002, 2004 & 2006

48

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

鄧子鏗

男

香港高爾夫球總會

高爾夫球

2021	年亞太業餘錦標賽
				-	比桿賽男子個人組別	第二名	-	許龍一（93	/	34國家）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Tang Tsz-hang

Male

Hong Kong Golf Association

Golf

2021 Asia-Pacific Amateur Championship
    - Men's Individual Stroke Play 2nd - Taichi KHO (93/34 countries)

49

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

范明蘭

女

中國香港空手道總會有限公司

空手道

第十七屆亞洲成人及第十九屆亞洲青少年空手道錦標賽
				-	個人套拳男子少年個人形	第三名	-	曾栢賢（10	/	9國家）

2013	-	2015	&	2017	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Fan Ming-lan Kinnie

Female

The Karatedo Federation of Hong Kong, China Limited

Karatedo

17th Asian Senior and 19th Asian Cadet, Junior &  
U21 Karate Championship 2021
    - Male Cadet Ind. Kata 3rd - TSANG Pak Yin (10/9 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2013 - 2015 &  
2017 - 2019

50

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

馮華強

男

中國香港空手道總會有限公司

空手道

第十七屆亞洲成人及第十九屆亞洲青少年空手道錦標賽
				-	空手道女子個人形	第三名	-	劉慕裳（16	/	16國家）

第二十五屆世界空手道錦標賽
				-	空手道女子個人形	第三名	-	劉慕裳（58	/	58國家）

東京	2020	奧運會
				-	空手道女子個人型	第三名	-	劉慕裳（10	/	10國家）

2011	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Fung Wa-keung

Male

The Karatedo Federation of Hong Kong, China Limited

Karatedo

17th Asian Senior and 19th Asian Cadet, Junior &  
U21 Karate Championship 2021
    - Women's Individual Kata 3rd - LAU Mo Sheung Grace 
      (16/16 countries)

25th WKF Senior World Championships 2021
    - Women's Individual Kata 3rd - LAU Mo Sheung Grace 
      (58/58 countries)
 
Tokyo 2020 Olympic Games
    - Women's Individual Kata 3rd - LAU Mo Sheung Grace 
      (10/10 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2011 - 2019

51

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

梁為文

男

中國香港空手道總會有限公司

空手道

第十四屆全國運動會（空手道項目）
				-	空手道男子個人型	第三名	-	劉知名（18	/	1國家）

2012	-	2014	&	2016年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Leung Wai-man

Male

The Karatedo Federation of Hong Kong, China Limited

Karatedo

The 14th National Games
    - Male Kata 3rd - LAU Chi Ming (18/1 country)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2012 - 2014 & 2016

52

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

鄧頌基

男

中國香港空手道總會有限公司

空手道

第十九屆亞洲青少年空手道錦標賽
				-	男子U21個人型	第一名	-	鄧宇軒（8	/	8國家）
	
2009	-	2010，2013	&	2017	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Tang Chung-kay Robert

Male

The Karatedo Federation of Hong Kong, China Limited

Karatedo

19th Asian Cadet, Junior & U21 Karate  
Championship 2021
    - Male U21 Individual Kata 1st - TANG Yu Hin (8/8 countries)
 
Recipient of Coaching Excellence Awards of 2009 - 2010, 2013 &  
2017 - 2019

53

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

劉南銘

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人羽毛球（傷殘人士）

東京	2020	殘疾人奧運會
				-	男子	SH6	級單打	第二名	-	朱文佳（6	/	5國家）
				-	男子	WH2	級單打	第三名	-	陳浩源（9	/	8國家）

2018	-	2019年精英教練獎
2019年全年最佳教練獎（團體項目高級組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Liew Nam-min

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Badminton (Physical Disability)

Tokyo 2020 Paralympic Games
    - Men's SH6 Singles 2nd - CHU Man Kai (6/5 countries)
    - Men's WH2 Singles 3rd - CHAN Ho Yuen (9/8 countries)
 
Recipient of Coaching Excellence Awards of 2018 - 2019

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Team Event) of 2019

54

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

陳靖汶

女

香港智障人士體育協會

殘疾人游泳（智障人士）

中華人民共和國第十一屆殘疾人運動會
				-	女子100米自由泳S14	級	第一名	-	張淬淇（4	/	1國家）
				-	女子200米自由泳S14	級	第一名	-	張淬淇（4	/	1國家）

2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Chan Ching-man

Female

Hong Kong Sports Association for Persons with 
 Intellectual Disability

Para Swimming (Intellectual Disability)

The 11th National Games for Persons with Disabilities
    - Women's 100m Freestyle S14 1st - CHEONG Sui Kei (4/1 country)
    - Women's 200m Freestyle S14 1st - CHEONG Sui Kei (4/1 country)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2019

55

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

梁淑盈

女

香港智障人士體育協會

殘疾人游泳（智障人士）

中華人民共和國第十一屆殘疾人運動會
				-	男子100米背泳S14	級	第一名	-	黃漢彥（9	/	1國家）
				-	男子100米蛙泳S14	級	第一名	-	黃漢彥（7	/	1國家）
				-	男子100米自由泳S14	級	第一名	-	黃漢彥（13	/	1國家）
				-	男子200米自由泳S14	級	第一名	-	黃漢彥（11	/	1國家）
				-	男子200米個人四式S14	級	第一名	-	黃漢彥（8	/	1國家）

東京	2020	殘疾人奧運會
				-	女子100米蝶泳S14	級	第四名	-	陳睿琳（15	/	10國家）

2018	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Leung Shuk-ying

Female

Hong Kong Sports Association for Persons with 
Intellectual Disability

Para Swimming (Intellectual Disability)

The 11th National Games for Persons with Disabilities
    - Men's 100m Backstroke S14  1st - WONG Hon Yin (9/1 country)
    - Men's 100m Breaststroke S14  1st - WONG Hon Yin (7/1 country)
    - Men's 100m Freestyle S14  1st - WONG Hon Yin (13/1 country)
    - Men's 200m Freestyle S14 1st - WONG Hon Yin (11/1 country)
    - Men's 200m Individual Medley S14  1st -  
      WONG Hon Yin (8/1 country)

Tokyo 2020 Paralympic Games
    - Women's 100m Butterfly S14 4th - CHAN Yui Lam (15/10 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2018 - 2019

56

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

馮景康

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人游泳（傷殘人士）

巴林	2021	亞洲青少年殘疾人運動會
				-	女子	SM5-10	級	200	米個人四式（16	-	18	歲）第一名	-		
						譚文慧（4	/	4國家）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Fung King-hong

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Swimming (Physical Disability)

Bahrain 2021 Asian Youth Para Games
    - Women's 200m Individual Medley SM5-10 1st -  
      TAM Man Wai (4/4 countries)

57

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

甘志豪

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人游泳（傷殘人士）

巴林	2021	亞洲青少年殘疾人運動會
				-	女子	S1-10	級	50	米自由泳（12	-15	歲）第二名	-	區樂詒	
				（9	/	7國家）

2008	-	2013，2015	-	2016	&	2019年精英教練獎
2011年全年最佳教練獎（個人項目高級組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Kam Chi-ho

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Swimming (Physical Disability)

Bahrain 2021 Asian Youth Para Games
    - Women's 50m Freestyle S1-10 2nd - AU Lok Yi Dorothy 
      (9/7 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of  
2008 - 2013, 2015 - 2016 & 2019

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Individual Sport) of 2011

58

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

郭浩天

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人游泳（傷殘人士）

巴林	2021	亞洲青少年殘疾人運動會
				-	女子	S1-10	級	100	米自由泳（12	-	15	歲）第二名	-	區樂詒	
				（8	/	7國家）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Kwok Ho-tin

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Swimming (Physical Disability)

Bahrain 2021 Asian Youth Para Games
    - Women's 100m Freestyle S1-10 2nd - AU Lok Yi Dorothy  
      (8/7 countries)

59

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

陳栩

男

香港智障人士體育協會

殘疾人乒乓球（智障人士）

東京	2020	殘疾人奧運會
				-	女子單打	TT11級	第三名	-	王婷莛（8	/	6國家）

2010	-	2019年精英教練獎
2017年全年最佳教練獎（團體項目高級組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Chan Hui

Male

Hong Kong Sports Association for Persons with  
Intellectual Disability

Para Table Tennis (Intellectual Disability)

Tokyo 2020 Paralympic Games
    - Women's Singles TT11 3rd - WONG Ting Ting (8/6 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2010 - 2019

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Team Event) of 2017

60

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

陳杰

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人乒乓球（傷殘人士）

中華人民共和國第十一屆殘疾人運動會
				-	男子成人隊際男子	TT7	級雙打	第一名	-	李銘業，唐志銘	
				（6	/	1國家）

2017	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Chen Jie

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Table Tennis (Physical Disability)

The 11th National Games for Persons with Disabilities
    - Men's Doubles TT7 1st - LEE Ming Yip, TONG Chi Ming 
      (6/1 country)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2017 - 2019

61

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

董禹辰

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人乒乓球（傷殘人士）

巴林	2021	亞洲青少年殘疾人運動會
				-	青少年隊際女子	TT6-10	級團體賽	第二名	-	彭穎加，	
						王愉程，林恩羽（6	/	7國家）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Dong Yu-chen

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Table Tennis (Physical Disability)

Bahrain 2021 Asian Youth Para Games
    - Women's Team TT6-10 2nd - PANG Wing Ka, WONG Yue Ching,   
      LAM Yan Yu (6/7 countries)

62

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

張佳

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人乒乓球（傷殘人士）

巴林	2021	亞洲青少年殘疾人運動會
				-	男子	TT6-7	級單打	第一名	-	唐志銘（6	/	5國家）
				-	女子	TT7-8	級單打	第一名	-	王愉程（5	/	4國家）

2009	-	2011，2013，2015	&	2017	-	2018年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Zhang Jia

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Table Tennis (Physical Disability)

Bahrain 2021 Asian Youth Para Games
    - Men's Singles TT6-7 1st - TONG Chi Ming (6/5 countries)
    - Women's Singles TT7-8 1st - WONG Yue Ching (5/4 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2009 - 2011, 2013,  
2015 & 2017 - 2018

63

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

張榮傑

男

香港傷殘人士體育協會

殘疾人保齡球（傷殘人士）

IBF	殘疾人保齡球世界錦標賽	2021
				-	男子W1級個人賽	第三名	-	汪國張（16	/	4國家）

2010	-	2012	&	2017	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Cheung Wing-kit

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Para Tenpin Bowling (Physical Disability)

IBF Para Bowling World Championships 2021
    - Men's Singles W1 3rd - WONG Kwok Cheung (16/4 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of  
2010 - 2012 & 2017 - 2019

64

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

孫丹丹

女

香港滑冰聯盟有限公司

滑冰

2021	亞洲花樣滑冰公開錦標賽
				-	女子花樣滑冰單人滑	第三名	-	蘇怡（9	/	6國家）

2018	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Sun Dan-dan

Female

Hong Kong Skating Union

Skating

2021 Asian Open Figure Skating Trophy
    - Women's Single Skating 3rd - Joanna SO (9/6 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2018 - 2019

65

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

趙詠賢

女

香港壁球總會

壁球

第20屆亞洲壁球團體錦標賽
				-	壁球女子團體	第二名	-	廖梓苓，湯芷穎，何子樂，李嘉兒	
				（12	/	12國家）

2011	-	2019年精英教練獎
2014，2016	&	2018年全年最佳教練獎（團體項目高級組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Chiu Wing-yin Rebecca

Female

Hong Kong Squash

Squash

20th Asian Team Championships 2021
    - Women's Team 2nd - LIU Tsz Ling, TONG Tsz Wing, HO Tze Lok,  
      LEE Ka Yi (12/12 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2011 - 2019

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Senior Athletes, Team Event) of 2014, 2016 & 2018

66

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

簡化謙

男

香港壁球總會

壁球

第20屆亞洲壁球團體錦標賽
				-	壁球男子團體	第三名	-	葉梓豐，梁子軒，劉子均，李浩賢	
				（48	/	12國家）

2005	-	2006，2008	&	2010	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Faheem Khan

Male

Hong Kong Squash

Squash

20th Asian Team Championships 2021
    - Men's Team 3rd - YIP Tsz Fung, Henry LEUNG, LAU Tsz Kwan, 
      LEE Ho Yin Max (48/12 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2005 - 2006, 2008 & 
2010 - 2019

67

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

黃瀚鋒

男

香港壁球總會

壁球

第二十一屆亞洲壁球個人錦標賽
				-	壁球男子個人	第三名	-	劉子均（24	/	6國家）

2016	-	2018年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Wong Hon-fung

Male

Hong Kong Squash

Squash

21st Asian Individual Championships 2021
    - Men's Individual 3rd - LAU Tsz Kwan (24/6 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2016 - 2018

68

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

陳江華

男

香港乒乓總會

乒乓球

2021	年世界乒乓球錦標賽
				-	男子雙打	第五名	-	黃鎮廷，何鈞傑（48	/	38國家）

2001	-	2004，2013	&	2015	-	2019年精英教練獎
2015年優秀服務獎
2004年全年最佳教練獎（團體項目高級組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Chan Kong-wah

Male

Hong Kong Table Tennis Association

Table Tennis

2021 ITTF World Table Tennis Championships
    - Men's Doubles 5th - WONG Chun Ting, HO Kwan Kit 
      (48/38 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of  
2001 - 2004, 2013 & 2015 - 2019

Recipient of Distinguished Services Award for Coaching of 2015

Recipient of Coach of the Year Awards 
(Senior Athletes, Team Event) of 2004

69

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

高禮澤

男

香港乒乓總會

乒乓球

2021	亞洲乒乓球錦標賽
				-	混合雙打	第三名	-	黃鎮廷，杜凱琹（33	/	17國家）

2012	&	2014	-	2015年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Ko Lai-chak

Male

Hong Kong Table Tennis Association

Table Tennis

2021 ITTF ATTU Asian Table Tennis Championships
    - Mixed Doubles 3rd - WONG Chun Ting, DOO Hoi Kem  
      (33/17 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2012 & 2014 - 2015

70

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

梁柱恩

男

香港乒乓總會

乒乓球

2021	亞洲乒乓球錦標賽
				-	混合雙打	第三名	-	何鈞傑，李皓晴（33	/	17國家）

2015	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Leung Chu-yan

Male

Hong Kong Table Tennis Association

Table Tennis

2021 ITTF ATTU Asian Table Tennis Championships
    - Mixed Doubles 3rd - HO Kwan Kit, LEE Ho Ching 
      (33/17 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2015 - 2019

71

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

李靜

男

香港乒乓總會

乒乓球

東京	2020	奧運會
				-	女子團體	第三名	-	蘇慧音，杜凱琹，李皓晴（16	/	16國家）

2014	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Li Ching

Male

Hong Kong Table Tennis Association

Table Tennis

Tokyo 2020 Olympic Games
    - Women's Team 3rd - SOO Wai Yam Minnie, DOO Hoi Kem, 
      LEE Ho Ching (16/16 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2014 - 2019

72

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

劉國棟

男

香港乒乓總會

乒乓球

東京	2020	奧運會
				-	混合雙打	第五名	-	杜凱琹，黃鎮廷（16	/	16國家）

2015	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Liu Guo-dong

Male

Hong Kong Table Tennis Association

Table Tennis

Tokyo 2020 Olympic Games
    - Mixed Doubles 5th - DOO Ho Kem, WONG Chun Ting  
      (16/16 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2015 - 2019

73

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

張瑞

女

香港乒乓總會

乒乓球

2021	新加坡WTT世界杯
				-	女子單打	第五名	-	杜凱琹（16	/	9國家）

2011	-	2019年精英教練獎
2016年全年最佳教練獎（團體項目青少年組）

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Zhang Rui

Female

Hong Kong Table Tennis Association

Table Tennis

2021 WTT Cup Finals Singapore
    - Women's Single 5th - DOO Hoi Kem  (16/9 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2011 - 2019

Recipient of Coach of the Year Awards  
(Junior Athletes, Team Event) of 2016

74

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

陳偉勁

男

香港傷殘人士體育協會

輪椅劍擊

IWAS	輪椅劍擊世界盃	2021	-	意大利比薩
				-	女子重劍	A	級個人賽	第一名	-	余翠怡（19	/	10國家）

2003	-	2004，2010	-	2013	&	2018	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Chen Wei-jing

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Wheelchair Fencing

IWAS Wheelchair Fencing World Cup 2021, Pisa Italy
    - Women's Epee Individual Cat A 1st - YU Chui Yee  
      (19/10 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2003 - 2004,  
2010 - 2013 & 2018 - 2019

75

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

何泰順

男

香港傷殘人士體育協會

輪椅劍擊

IWAS	輪椅劍擊世界盃	2020	-	匈牙利埃格爾
				-	女子花劍	A	級個人賽	第一名	-	余翠怡（34	/	19國家）

2006，2008	-	2010	&	2018	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

He Tai-shun

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Wheelchair Fencing

IWAS Wheelchair Fencing World Cup 2020,  
Eger Hungary
    - Women's Foil Individual Cat A 1st - YU Chui Yee  
      (34/19 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2006, 2008 - 2010 & 
2018 - 2019

76

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

黃金球

男

香港傷殘人士體育協會

輪椅劍擊

IWAS	輪椅劍擊世界盃	2021	-	意大利比薩
				-	女子花劍	A	級個人賽	第一名	-	余翠怡（15	/	9國家）

2015	-	2018	&	2018	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Wong Kam-kau

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Wheelchair Fencing

IWAS Wheelchair Fencing World Cup 2021, Pisa Italy
    - Women's Foil Individual Cat A 1st - YU Chui Yee (15/9 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2015 - 2018 &  
2018 - 2019

77

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



2020	&	2021	

精英教練獎	

Coaching  
Excellence 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

成就	 ：

備註	 ：

陳敬然

男

香港滑浪風帆會

滑浪風帆

東京奧運會
				-	女子RS:X	第八名	-	陳晞文（24	/	24國家）

2012，2014	&	2016	-	2019年精英教練獎

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Achievements :

Remarks :

Chan King-yin

Male

Windsurfing Association of Hong Kong

Windsurfing

Tokyo 2020 Olympic Games
    - RS:X Women 8th - CHAN Hei Man Hayley (24/24 countries)

Recipient of Coaching Excellence Awards of 2012, 2014 &  
2016 - 2019

78

* 只列出達賽馬會香港優秀教練選舉「評核 
準則」四分或以上成績。

* Only achievements of 4-point level or 
above according to the Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards “Evaluation  
Criteria” are listed.



Recipients of  
"Community Coach 
Recognition Awards"

	「社區優秀教練獎」	
得獎者



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

梁俊偉

男

香港長跑會

田徑

Leung Chun-wai

Male

Hong Kong Distance Runners Club

Athletics

余成強

男

愉園體育會有限公司

田徑

Yu Shing-keung

Male

Happy Valley Athletic Association

Athletics

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

80



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

馮善基

男

銀翎羽毛球球會

羽毛球

Fung Sin-kei Kenneth

Male

Silver Feather Badminton Club

Badminton

楊婉琪

女

飛躍體育

羽毛球

Yeung Yuen-ki

Female

NK Sports

Badminton

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

81



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

安慶健

男

香港籃球總會

籃球

On Hing-king

Male

Hong Kong Basketball Association

Basketball

梁皓男

男

香港棒球總會

棒球

Leung Ho-nam

Male

Hong Kong Baseball Association

Baseball

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

82



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

何振江

男

香港健美及運動體適能總會

健美

Ho Chun-kwong

Male

Hong Kong Bodybuilding & Physique Sports Federation

Bodybuilding

梁文育

男

香港傷殘人士體育協會

硬地滾球

Leung Man-yuk David

Male

Hong Kong Sports Association for the Physically Disabled

Boccia

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

83



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

陳志翔

男

香港拳擊總會

拳擊

Chan Chi-cheung

Male

Hong Kong Boxing Association

Boxing

馬倩宜

女

中國香港健美總會

健美

Ma Sin-yi

Female

Hong Kong China Bodybuilding and Fitness Association

Bodybuilding

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

84



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

黃家倫

男

香港翱翔龍舟體育會

龍舟

Wong Ka-lun

Male

Soar Dragon Boat Sport Club

Dragon Boat

賴藹欣

女

中國香港單車總會

單車

Lai Oi-yan Joyce

Female

The Cycling Association of Hong Kong, China

Cycling

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

85



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

葉志文

男

香港潛水總會

蹼泳

Yip Chi-man

Male

Hong Kong Underwater Association

Finswimming

王浩彥

男

劍坊

劍擊

Wong Ho-yin

Male

Kims Fencing

Fencing

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

86



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

利珮兒

女

香港足球總會

足球

Lee Pui-yi

Female

The Hong Kong Football Association

Football

黎廣業

男

香港飛盤總會

飛盤

Lai Kong-ip

Male

Hong Kong Flying Disc Federation

Flying Disc

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

87



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

李志威

男

騰飛體育會

手球

Lei Chi-wai

Male

Fly High Sports Club

Handball

區志恒

男

中國香港柔道總會

柔道

Au Chi-hang

Male

The Judo Association of Hong Kong, China

Judo

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

88



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

蘇尚軒

男

尊賢堂體育協會

空手道

So Sheung-hin Ben

Male

True Young Club Sports Association

Karatedo

許艷玲

女

香港草地滾球總會

草地滾球

Hui Yim-ling

Female

Hong Kong Lawn Bowls Association

Lawn Bowls

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

89



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

張浩泰

男

大埔拯溺會

拯溺

Cheung Ho-tai

Male

Tai Po Life Saving Club

Life Saving

張燿煇

男

匯友體育協會

拯溺

Cheung Yiu-fai Angus

Male

Sport Tech Association

Life Saving

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

90



姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

藍家俊

男

吐露港游泳訓練學會

拯溺

Larm Ka-chun

Male

Tolo Harbour Swimming Training Society

Life Saving

2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

練子恆

男

太和體育會

拯溺

Lin Chi-heng

Male

Tai Wo Sport Association

Life Saving

91



2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

冼偉成

男

以諾體育會

拯溺

Sin Wai-shing

Male

Enoch Sports Association

Life Saving

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

楊偉文

男

北區拯溺會

拯溺

Yeung Wai-man

Male

North District Life Saving Club

Life Saving

92



2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

陳志成

男

香港定向總會

定向

Chan Chi-sing Clement

Male

Orienteering Association of Hong Kong

Orienteering

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

鄧遠雄

男

香港智障人士體育協會

殘疾人游泳（智障人士）

Tang Yuen-hung

Male

Hong Kong Sports Association for Persons with Intellectual 
Disability

Para Swimming (Intellectual Disability)

93



2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

曾皓鍵

男

香港智障人士體育協會

殘疾人乒乓球（智障人士）

Tsang Ho-kin

Male

Hong Kong Sports Association for Persons with Intellectual 
Disability

Para Table Tennis (Intellectual Disability)

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

練灼毅

男

香港浸會大學划艇會舊生會

賽艇

Lin Cheuk-ngai

Male

HKBU Alumni Rowing Club

Rowing
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2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

盧縉諺

男

Basic Concept Group

游泳

Lo Chun-yin

Male

Basic Concept Group

Swimming

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

范家輝

男

三一傳統跆拳道館

跆拳道

Fan Ka-fai

Male

SAMIL Traditional Taekwon-Do Kwan

Taekwondo

95



2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

李安東

男

香港輪椅武術總會

跆拳道

Li On-tung

Male

Hong Kong PHAB Martial Art Association.

Taekwondo

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

王樸林

男

香港傷殘人士發展基金會有限公司

跆拳道

Wong Pok-lam

Male

Hong Kong Development Foundation for Disables

Taekwondo

96



2020	&	2021	
社區優秀教練獎

Community 
Coach 

Recognition 
Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

黃志明

男

香港武術聯會

武術

Wong Chi-ming

Male

Hong Kong Wushu Union

Wushu

97



Recipients of  
"School Coach  
Recognition Awards"

	「學校優秀教練獎」	
得獎者



2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

陳嘉駿

男

鳳溪第一小學

田徑

Chan Ka-chun

Male

Fung Kai No.1 Primary School

Athletics

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

陳健龍

男

上水惠州公立學校

田徑

Chan Kin-lung

Male

Wai Chow Public School (Sheung Shui)

Athletics

99



2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

陳紫健

男

慈航學校

田徑

Chan Tsz-kin

Male

Chi Hong Primary School

Athletics

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

陳偉明

男

馬頭涌官立小學（紅磡灣）

田徑

Chan Wai-ming

Male

Ma Tau Chung Government Primary School (Hung Hom Bay)

Athletics

100



2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

陳永富

男

景林天主教小學

田徑

Chan Wing-fu

Male

King Lam Catholic Primary School

Athletics

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

鄭新智

男

聖公會德田李兆強小學

田徑

Cheng Sun-chi

Male

S.K.H. Tak Tin Lee Shiu Keung Primary School

Athletics

101



2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

周錦鋒

男

旅港開平商會學校

田徑

Chow Kam-fung

Male

Hoi Ping Chamber Of Commerce Primary School
 
Athletics

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

葉耀堂

男

聖公會馬鞍山主風小學

田徑

Ip Yiu-tong

Male

S.K.H. Ma On Shan Holy Spirit Primary School

Athletics

102



2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

劉國杉

男

中華基督教會基道中學

田徑

Lau Kwok-pan Anson

Male

CCC Kei To Secondary School

Athletics

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

梁永增

男

地利亞修女紀念學校（協和）

田徑

Leong Weng-chang

Male

Delia Memorial School (Hip Wo)

Athletics

103



2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

廖光偉

男

東華三院港九電器商聯會小學

田徑

Liu Kwong-wai

Male

TWGHs HK and Kln Electrical Appliances Merchants  
Association Ltd School

Athletics

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

楊銘翹

男

北角衞理小學

田徑

Yeung Ming-kiu

Male

North Point Methodist Primary School

Athletics

104



2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

阮元健

男

聖若瑟英文中學

羽毛球

Yuen Yuen-kin

Male

St. Joseph's Anglo-Chinese School

Badminton

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

陳朗恩

男

香港道教聯合會純陽小學

棒球

Chan Long-yan

Male

H.K.T.A. Shun Yeung Primary School

Baseball

105



2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

麥子健

男

香港培正小學

籃球

Mak Chi-kin

Male

Pui Ching Primary School

Basketball

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

陸善宇

男

德信學校

足球

Luk Sin-yu

Male

Tak Sun School

Football
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2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

楊智強

男

迦密愛禮信小學

足球

Yeung Chi-keung

Male

Carmel Alison Lam Primary School

Football

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

鍾昀延

男

保良局姚連生中學

手球

Chung Kwan-yin

Male

Po Leung Kuk Yao Ling Sun College

Handball
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2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

王濤

男

石籬天主教中學

手球

Wong To

Male

Shek Lei Catholic Secondary School

Handball

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

李康怡

男

拔萃女書院

拯溺

Li Hong-yi

Male

Diocesan Girls' School

Life Saving
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2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

何詩雅

女

五旬節于良發小學

滾軸運動

Ho Cynthia

Female

Pentecostal Yu Leung Fat Primary School

Roller Sports

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

李佩珊

女

台山商會學校

排球

Lee Pui-shan

Female

Toi Shan Association Primary School

Volleyball

109



2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

梁善琪

女

香港中文大學校友會聯會張煊昌學校

排球

Leung Sin-kei

Female

CUHK FAA Thomas Cheung School

Volleyball

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

呂致霖

男

聖公會奉基千禧小學

排球

Lui Chi-lam

Male

SKH Fung Kei Millennium Primary School

Volleyball
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2020	&	2021	
學校優秀教練獎

School Coach 
Recognition 

Awards

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

戴嘉傑

男

迦密愛禮信中學

排球

Tai Ka-kit

Male

Carmel Alison Lam Foundation Secondary School

Volleyball

姓名	 ：

姓別	 ：

提名機構	 ：

項目	 ：

Name  :

Gender :

Nominated by :

Sport :

袁思偉

男

香港浸信會聯會小學

排球

Yuen Sze-wai

Male

Hong Kong Baptist Convention Primary School

Volleyball
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Appendix I

2020 & 2021
Jockey Club  
Hong Kong Coaching Awards  
“Evaluation Criteria”

附錄一

2020	&	2021	
賽馬會	
香港優秀教練選舉	
	「評核準則」



2020	&	2021	

賽馬會	
香港優秀教練選舉	

評核準則

成年運動員達致國際水平的成績
準則及得分

4-8名	
	（>24人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤24人/隊）
國際邀請賽	
地區錦標賽（如太
平洋運動會/	
東亞錦標賽）
國際公開賽

4-8名	
	（>	24人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤24人/隊）
亞洲盃（分站賽）
全國錦標賽
亞洲室內暨武術
運動會

4-8名	
	（>	24人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤24人/隊）
亞洲錦標賽
全國運動會
世界大學生運動
會/錦標賽
亞洲盃（總決賽）
世界盃（分站賽）

4-8名	
	（>	24人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤24人/隊）
亞運會
世界盃（總決賽）

4-8名	
	（>	24人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤24人/隊）
奧運會
世界錦標賽

獎牌	
	（減一規定）
奧運會

獎牌（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
市/埠際賽

獎牌（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
國際邀請賽	
地區錦標賽（如太
平洋運動會/東亞
錦標賽）	
國際公開賽

獎牌（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
亞洲盃（分站賽）
全國錦標賽
亞洲室內暨武術
運動會

獎牌（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
亞洲錦標賽
全國運動會
世界大學生運動會/	
錦標賽
亞洲盃（總決賽）
世界盃（分站賽）

獎牌	
	（減一規定）	
亞運會
獎牌	
	（>	9人/隊）	
或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
世界盃（總決賽）

獎牌（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
世界錦標賽

[1] [2] [3] [4] [5] [6]

青少年運動員達致國際水平的成績

準則及得分

4-8名	
	（>24人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤24人/隊）
國際青少年邀請賽	
地區青少年錦標賽		
國際青少年公開賽

4-8名	
	（>	24人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤24人/隊）
亞青盃系列賽
亞洲分齡錦標賽
全國青少年錦標賽

4-8名	
	（>	24人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤24人/隊）
亞洲青少年錦標賽
全國青少年運動會	
	（前全國城市運動會）
亞洲青少年盃賽	
	（總決賽）
世青盃系列賽

4-8名	
	（>	24人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤24人/隊）
世界青少年盃賽		
	（總決賽）
亞洲青少年運動會

4-8名	
	（>	24人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤24人/隊）
世界青少年錦標賽	
青少年奧運會

獎牌	
	（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
世界青少年錦標賽	
青少年奧運會

獎牌（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
市/埠際賽

獎牌（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
國際青少年邀請賽	
地區青少年錦標賽		
國際青少年公開賽

獎牌（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
亞青盃系列賽
亞洲分齡錦標賽
全國青少年錦標賽

獎牌（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
亞洲青少年錦標賽
全國青少年運動會	
	（前全國城市運動會）
亞洲青少年盃賽	
	（總決賽）
世青盃系列賽

獎牌（>	9人/隊）或	
排名前1/3	
	（≤9人/隊）
世界青少年盃賽	
	（總決賽）
亞洲青少年運動會

[1] [2] [3] [4] [5] [6]

教練守則

教練在不同場合，擔當不同的角色，有如運動員的老師、模範、顧問、家長及訓練員等；而
優秀的教練能使運動員在參與過程得到正確體驗，培養良好的體育精神。香港教練培訓委員
會為了提高教練的水平，特別制定了一套教練守則，讓教練遵從：

1）對待每一運動員為獨立個體，幫助運動員發揮其天份

2）提倡公平競賽，尊重他人及接受其體育項目所釐定之規則條文及精神

3）充實有關教練的新知識，提高個人水平

4）確保運動員有一個安全的訓練及比賽環境，運動器材及設施達安全標準

5）確保訓練及比賽符合運動員的年齡及體能

6）讓運動員明白運動的益處，並鼓勵終身參與運動

7）避免過度訓練運動員，並維持運動員的興趣及提升他們對體育的熱愛

8）以身作則，不可粗言穢語

9）避免作出騷擾及歧視行為，包括性騷擾，種族及傷殘歧視
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2020  &  2021 
Jockey Club  
Hong Kong 

Coaching Awards  
Evaluation Criteria 

  

International- level performance record  –  Senior athletes
Criteria and Rating

4-8 (>24 entries) or 
Top 1/3 (≤24 entries)
International 
Invitation  
Tournament 
Regional  
Championships 
(e.g. Pacific Games, 
East Asian Champi-
onships) 
International Open 
Competitions

4-8 (>24 entries) or 
Top 1/3  
(≤24 entries)
Asian Cup Series
National  
Championships
Asian Indoor and 
Martial Arts Games

4-8 (>24 entries) or 
Top 1/3  
(≤24 entries)
Asian  
Championships
National Games
World University 
Games /  
Championships
Asia Cup (Finals)
World Cup Series

4-8 (>24 entries)  
or Top 1/3  
(≤24 entries)
Asian Games
World Cup (Finals)

4-8 (>24 entries) 
or Top 1/3  
(≤24 entries)
Olympic Games
World  
Championships

Medal
(Minus-one Rule)
Olympic Games

Medal (>9 entries) or 
Top 1/3 (≤9 entries)
Inter-port / In-
ter-City  
Competition

Medal (>9 entries) or 
Top 1/3 (≤9 entries)
International 
Invitation  
Tournament 
Regional  
Championships (e.g. 
Pacific Games, East 
Asian Championships) 
International Open  
Competitions

Medal (>9 entries) or 
Top 1/3 (≤9 entries)
Asian Cup Series
National  
Championships
Asian Indoor and 
Martial Arts Games

Medal (>9 entries) or 
Top 1/3 (≤9 entries)
Asian  
Championships
National Games
World University 
Games /  
Championships
Asia Cup (Finals)
World Cup Series

Medal  
(Minus-one Rule)
Asian Games
Medal (>9 entries) or 
Top 1/3 (≤9 entries)
World Cup (Finals)

Medal (>9 entries) or 
Top 1/3 (≤9 entries)
World  
Championships

[1] [2] [3] [4] [5] [6]

International- level performance record  –  Junior athletes 
Criteria and Rating

4-8 (>24 entries) or 
Top 1/3 (≤24 entries)
International Youth 
Invitation Tourna-
ment 
Regional Youth 
Championships  
International Youth 
Open Tournament

4-8 (>24 entries) or 
Top 1/3 (≤24 entries)
Asian Youth Cup 
Series
Asian Age Group 
Championships
National Youth 
Championships

4-8 (>24 entries) or 
Top 1/3 (≤24 entries)
Asian Youth  
Championships
National Youth 
Games (formerly 
All City Games)
Asia Youth Cup 
(Finals)
World Youth Cup 
Series

4-8 (>24 entries) or 
Top 1/3 (≤24 entries)
World Youth Cup 
(Finals)
Asian Youth Games

4-8 (>24 entries) or 
Top 1/3 (≤24 entries)
World Youth 
Championships
Youth Olympic 
Games

4-8 (>24 entries) or 
Top 1/3 (≤24 entries)
World Youth 
Championships 
Youth Olympic 
Games

Medal (>9 entries) 
or Top 1/3  
(≤9 entries)
Inter-port / 
Inter-City Youth 
Tournament

Medal (>9 entries)  
or Top 1/3  
(≤9 entries)
International Youth 
Invitation Tourna-
ment 
Regional Youth 
Championships 
International Youth 
Open Tournament

Medal (>9 entries)  
or Top 1/3  
(≤9 entries)
Asian Youth Cup 
Series
Asian Age Group 
Championships
National Youth 
Championships

Medal (>9 entries)   
or Top 1/3  
(≤9 entries)
Asian Youth  
Championships
National Youth 
Games (formerly 
All City Games)
Asia Youth Cup (Finals)
World Youth Cup 
Series

Medal (>9 entries) 
or Top 1/3  
(≤9 entries)
World Youth Cup 
(Finals)
Asian Youth 
Games

[1] [2] [3] [4] [5] [6]

Coaches' Code of Conduct
Coaches serve a number of important roles such as teacher, role model, mentor, guardian and trainer. Good 
coaches provide athletes with positive experiences in sports participation and help nurture sportsmanship. 
In order to ensure the quality of coaches, the Hong Kong Coaching Committee has formulated a Code of 
Conduct for coaches to follow:

1)  Treat each athlete as an individual and help him/her to reach full potential.

2)  Promote fair play and show respect for other teams. Accept both the guidelines and the spirit of the  
 rules that define and govern his/her sport.

3)  Keep up with the latest coaching techniques and seek continual improvement.

4)  Provide a safe environment. Check that equipment and facilities are safe.

5)  Ensure training and competition are suitable for the age and fitness level of the athletes.

6)  Let athletes know the benefit of sport and encourage them to participate in sport throughout their lives.

7)  Do not over train athletes. Maintain athletes’ interest and promote their enthusiasm towards sports.

8)  Always lead by example and do not speak foul language.

9)  Avoid any form of harassment towards your athletes. This includes harassment on sex, race and disability.
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附錄二

2020	&	2021	
賽馬會	
香港優秀教練選舉	
	「獲獎教練名單」

Appendix II

2020 & 2021  
Jockey Club 
Hong Kong Coaching Awards  
“List of Recipients”



2020	&	2021

賽馬會	
香港優秀教練選舉

獲獎教練名單						

2020  &  2021 
Jockey Club  
Hong Kong 

Coaching Awards  
List of Recipients 

全年最佳教練獎
Coach of the  
Year Awards

體育項目
	（按首個英文字母排序）

Sport
(Sorted by alphabetical order)

個人項目高級組		Senior	Athletes	-	Individual	Sport

- Gregory Andre Maurice Koenig 劍擊 Fencing 

劉南銘 Liew Nam-min 殘疾人羽毛球	
	（傷殘人士）

Para Badminton  
(Physical Disability) 

團體項目高級組		Senior	Athletes	-	Team	Event

郭克榮 Kwok Hart-wing 硬地滾球 Boccia

李靜 Li Ching 乒乓球 Table Tennis

個人項目青少年組		Junior	Athletes	-	Individual	Sport

司徒民浩 Szeto Man-ho Timothy 田徑 Athletics 

張佳 Zhang Jia 殘疾人乒乓球	
	（傷殘人士）

Para Table Tennis  
(Physical Disability)

團體項目青少年組		Junior	Athletes	-	Team	Event

董禹辰 Dong Yu-chen 殘疾人乒乓球	
	（傷殘人士）

Para Table Tennis  
(Physical Disability)

優秀服務獎
Distinguished Services 
Award for Coaching

體育項目	
	（按首個英文字母排序）

Sport
(Sorted by alphabetical order)

張榮傑 Cheung Wing-kit 殘疾人保齡球	
	（傷殘人士）

Para Tenpin Bowling   
(Physical Disability)

白勵 Christopher John Perry 賽艇 Rowing

最佳教練培訓	
工作者獎

Coach Education Award 體育項目
	（按首個英文字母排序）

Sport
(Sorted by alphabetical order)

李婉詩 Li Yuen-sze Wendy 龍舟 Dragon Boat

精英教練獎
Coaching Excellence 
Awards

體育項目
	（按首個英文字母排序）

Sport
(Sorted by alphabetical order)

1 司徒民浩 Szeto Man-ho Timothy 田徑 Athletics

2 陳仁傑 Chan Yan-kit 羽毛球 Badminton

3 陳康 Chen Kang 羽毛球 Badminton

4 鍾騰福 Choong Tan-fook 羽毛球 Badminton

5 何一鳴 He Yi-ming 羽毛球 Badminton

6 劉志恒 Liu Zhi-heng 羽毛球 Badminton

7 溫盛勛 Wen Sheng-xun 羽毛球 Badminton

8 郭克榮 Kwok Hart-wing 硬地滾球 Boccia

9 劉煒麒 Lau Wai-ki 硬地滾球 Boccia

10 李榮傑 Lee Wing-kit 硬地滾球 Boccia

11 梁媛雯 Leong Yuan-mun 硬地滾球 Boccia

12 施珊珊 Sze Shan-shan 硬地滾球 Boccia

13 鄧穎琳 Tang Wing-lam Winnie 硬地滾球 Boccia

14 王葉礎 Wong Ip-chor 硬地滾球 Boccia

15 黃秀華 Wong Sau-wah 硬地滾球 Boccia

16 沈金康 Shen Jin-kang 單車 Cycling

17 - Gregory Andre Maurice Koenig 劍擊 Fencing

18 姜海濤 Jiang Hai-tao 劍擊 Fencing

19 姜軍 Jiang Jun 劍擊 Fencing

20 - Maurizio Zomparelli 劍擊 Fencing

21 - Octavian Petru Zidaru 劍擊 Fencing

22 張寒 Zhang Han 劍擊 Fencing

23 鄭兆康 Zheng Kang-zhao 劍擊 Fencing

24 鄧子鏗 Tang Tsz-hang 高爾夫球 Golf

25 范明蘭 Fan Ming-lan Kinnie 空手道 Karatedo

26 馮華強 Fung Wa-keung 空手道 Karatedo
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精英教練獎
Coaching Excellence 
Awards

體育項目
	（按首個英文字母排序）

Sport
(Sorted by alphabetical order)

27 梁為文 Leung Wai-man 空手道 Karatedo

28 鄧頌基 Tang Chung-kay Robert 空手道 Karatedo

29 劉南銘 Liew Nam-min 殘疾人羽毛球	
	（傷殘人士）

Para Badminton  
(Physical Disability)

30 陳靖汶 Chan Ching-man 殘疾人游泳	
	（智障人士）

Para Swimming  
(Intellectual Disability)

31 梁淑盈 Leung Shuk-ying 殘疾人游泳	
	（智障人士）

Para Swimming  
(Intellectual Disability)

32 馮景康 Fung King-hong 殘疾人游泳	
	（傷殘人士）

Para Swimming  
(Physical Disability)

33 甘志豪 Kam Chi-ho 殘疾人游泳	
	（傷殘人士）

Para Swimming  
(Physical Disability)

34 郭浩天 Kwok Ho-tin 殘疾人游泳	
	（傷殘人士）

Para Swimming  
(Physical Disability)

35 陳栩 Chan Hui 殘疾人乒乓球	
	（智障人士）

Para Table Tennis  
(Intellectual Disability)

36 陳杰 Chen Jie 殘疾人乒乓球	
	（傷殘人士）

Para Table Tennis  
(Physical Disability)

37 董禹辰 Dong Yu-chen 殘疾人乒乓球	
	（傷殘人士）

Para Table Tennis  
(Physical Disability)

38 張佳 Zhang Jia 殘疾人乒乓球	
	（傷殘人士）

Para Table Tennis  
(Physical Disability)

39 張榮傑 Cheung Wing-kit 殘疾人乒乓球	
	（傷殘人士）

Para Tenpin Bowling  
(Physical Disability)

40 孫丹丹 Sun Dan-dan 滑冰 Skating

41 趙詠賢 Chiu Wing-yin Rebecca 壁球 Squash

42 簡化謙 Faheem Khan 壁球 Squash

43 黃瀚鋒 Wong Hon-fung 壁球 Squash

44 陳江華 Chan Kong-wah 乒乓球 Table Tennis

45 高禮澤 Ko Lai-chak 乒乓球 Table Tennis

46 梁柱恩 Leung Chu-yan 乒乓球 Table Tennis

47 李靜 Li Ching 乒乓球 Table Tennis

48 劉國棟 Liu Guo-dong 乒乓球 Table Tennis

49 張瑞 Zhang Rui 乒乓球 Table Tennis

50 陳偉勁 Chen Wei-jing 輪椅劍擊 Wheelchair Fencing

51 何泰順 He Tai-shun 輪椅劍擊 Wheelchair Fencing

52 黃金球 Wong Kam-kau 輪椅劍擊 Wheelchair Fencing

53 陳敬然 Chan King-yin 滑浪風帆 Windsurfing

社區優秀教練獎
Community Coach  
Recognition Awards

體育項目
	（按首個英文字母排序）

Sport
(Sorted by alphabetical order)

1 梁俊偉 Leung Chun-wai 田徑 Athletics

2 余成強 Yu Shing-keung 田徑 Athletics

3 馮善基 Fung Sin-kei Kenneth 羽毛球 Badminton

4 楊婉琪 Yeung Yuen-ki 羽毛球 Badminton

5 梁皓男 Leung Ho-nam 棒球 Baseball

6 安慶健 On Hing-king 籃球 Basketball

7 梁文育 Leung Man-yuk David 硬地滾球 Boccia

8 何振江 Ho Chun-kwong 健美 Bodybuilding

9 馬倩宜 Ma Sin-yi 健美 Bodybuilding

10 陳志翔 Chan Chi-cheung 拳擊 Boxing

11 賴藹欣 Lai Oi-yan Joyce 單車 Cycling

12 黃家倫 Wong Ka-lun 龍舟 Dragon Boat

13 王浩彥 Wong Ho-yin 劍擊 Fencing

14 葉志文 Yip Chi-man 蹼泳 Finswimming

15 黎廣業 Lai Kong-ip 飛盤 Flying Disc

2020	&	2021

賽馬會	
香港優秀教練選舉

獲獎教練名單						

2020  &  2021 
Jockey Club  
Hong Kong 

Coaching Awards  
List of Recipients 
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社區優秀教練獎
Community Coach  
Recognition Awards

體育項目
	（按首個英文字母排序）

Sport
(Sorted by alphabetical order)

16 利珮兒 Lee Pui-yi 足球 Football

17 李志威 Lei Chi-wai 手球 Handball

18 區志恒 Au Chi-hang 柔道 Judo

19 蘇尚軒 So Sheung-hin Ben 空手道 Karatedo

20 許艷玲 Hui Yim-ling 草地滾球 Lawn Bowls

21 張浩泰 Cheung Ho-tai 拯溺 Life Saving

22 張燿煇 Cheung Yiu-fai Angus 拯溺 Life Saving

23 藍家俊 Larm Ka-chun 拯溺 Life Saving

24 練子恆 Lin Chi-heng 拯溺 Life Saving

25 冼偉成 Sin Wai-shing 拯溺 Life Saving

26 楊偉文 Yeung Wai-man 拯溺 Life Saving

27 陳志成 Chan Chi-sing Clement 定向 Orienteering

28 鄧遠雄 Tang Yuen-hung 殘疾人游泳	
	（智障人士）

Para Swimming 
(Intellectual Disability)

29 曾皓鍵 Tsang Ho-kin 殘疾人乒乓球	
	（智障人士）

Para Table Tennis 
(Intellectual Disability)

30 練灼毅 Lin Cheuk-ngai 賽艇 Rowing

31 盧縉諺 Lo Chun-yin 游泳 Swimming

32 范家輝 Fan Ka-fai 跆拳道 Taekwondo

33 李安東 Li On-tung 跆拳道 Taekwondo

34 王樸林 Wong Pok-lam 跆拳道 Taekwondo

35 黃志明 Wong Chi-ming 武術 Wushu

學校優秀教練獎
School Coach  
Recognition Awards

體育項目
	（按首個英文字母排序）

Sport
(Sorted by alphabetical order)

1 陳嘉駿 Chan Ka-chun 田徑 Athletics

2 陳健龍 Chan Kin-lung 田徑 Athletics

3 陳紫健 Chan Tsz-kin 田徑 Athletics

4 陳偉明 Chan Wai-ming 田徑 Athletics

5 陳永富 Chan Wing-fu 田徑 Athletics

6 鄭新智 Cheng Sun-chi 田徑 Athletics

7 周錦鋒 Chow Kam-fung 田徑 Athletics

8 葉耀堂 Ip Yiu-tong 田徑 Athletics

9 劉國彬 Lau Kwok-pan Anson 田徑 Athletics

10 梁永增 Leong Weng-chang 田徑 Athletics

11 廖光偉 Liu Kwong-wai 田徑 Athletics

12 楊銘翹 Yeung Ming-kiu 田徑 Athletics

13 阮元健 Yuen Yuen-kin 羽毛球 Badminton

14 陳朗恩 Chan Long-yan 棒球 Baseball

15 麥子健 Mak Chi-kin 籃球 Basketball

16 陸善宇 Luk Sin-yu 足球 Football

17 楊智強 Yeung Chi-keung 足球 Football

18 鍾昀延 Chung Kwan-yin 手球 Handball

19 王濤 Wong To 手球 Handball

20 李康怡 Li Hong-yi 拯溺 Life Saving

21 何詩雅 Cynthia Ho 滾軸運動 Roller Sports

22 李佩珊 Lee Pui-shan 排球 Volleyball

23 梁善琪 Leung Sin-kei 排球 Volleyball

24 呂致霖 Lui Chi-lam 排球 Volleyball

25 戴嘉傑 Tai Ka-kit 排球 Volleyball

26 袁思偉 Yuen Sze-wai 排球 Volleyball

2020	&	2021

賽馬會	
香港優秀教練選舉

獲獎教練名單						

2020  &  2021 
Jockey Club  
Hong Kong 

Coaching Awards  
List of Recipients 
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