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保健按摩講座令教練獲益良多

由香港康體發展局中醫藥統籌主任許錚錚主講的「運動員保健
按摩」講座已於二月二十一日在體育大樓圓滿結束，該項專為
教練而設的講座反應熱烈，共吸引超過一百八十名教練踴躍參
加，參加者透過講座對按摩治療有了更深入的認識。

許先生在講座中不但分享他
多年來對運動員進行按摩治
療的經驗，並講解多項關於
運動按摩的基礎理論，他更
即場示範紓緩腰背痛的按摩
技巧，令出席的教練們獲益
良多。

出席的教練認為講座的內容
十分充實，期望可以在未來
的教練工作中學以致用。
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